Gminny Program Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2013 – 2015
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Wstęp 
Światowa Organizacja Zdrowia określiła zdrowie jako „stan pełnego, dobrego samopoczucia fizycznego, psychicznego i społecznego, a nie tylko jak brak choroby lub zniedołężnienia”. W tym aspekcie zdrowiem psychicznym jest nie tylko brak zaburzeń psychicznych, ale również stan,                w którym osoba zdaje sobie sprawę ze swojego potencjału, może sobie radzić ze stresem, pracować efektywnie oraz jest w stanie funkcjonować w społeczeństwie. 
Natomiast za osobę z zaburzeniami psychicznymi zgodnie z art. 3 ustawy o ochronie zdrowia psychicznego uważamy: 

· osoby chore psychicznie (wykazujące zaburzenia psychotyczne);

· osoby upośledzone umysłowo;

· osoby wykazujące inne zakłócenia czynności psychicznych, które zgodnie ze stanem wiedzy medycznej zaliczane są do zaburzeń psychicznych, a które wymagają świadczeń zdrowotnych lub innych form pomocy i opieki. 

Zgodnie z przepisami ustawy z dnia 19 sierpnia 1994 roku o ochronie zdrowia psychicznego                     (Dz. U Nr 111, poz. 535 z późn. zm.), ochronę zdrowia psychicznego zapewniają organy administracji rządowej i samorządowej oraz instytucje do tego powołane. Ochrona zdrowia psychicznego polega                       w szczególności na: 

· promocji zdrowia psychicznego i zapobieganiu zaburzeniom psychicznym;

· zapewnieniu osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej i powszechnie dostępnej opieki zdrowotnej oraz innych form opieki i pomocy niezbędnych do życia w środowisku rodzinnym i społecznym;

· kształtowaniu wobec osób z zaburzeniami psychicznymi właściwych postaw społecznych,                a zwłaszcza zrozumienia, tolerancji, życzliwości, a także przeciwdziałaniu dyskryminacji. 
Mając na uwadze rozmiar i dynamikę problemów zdrowia psychicznego zostało opracowanych szereg dokumentów przez Światową Organizację Zdrowia, organy Unii Europejskiej oraz organy administracji publicznej Polski – określających modele opieki psychiatrycznej. Z uwagi na uwarunkowania epidemiologiczne, poziom rozwoju zasobów opieki psychiatrycznej i pomocy społecznej oraz integralności problemów zdrowotnych i społecznych istnieje potrzeba wypracowania programu lokalnego. 

Obowiązki gminy w zakresie ochrony zdrowia, w tym zdrowia psychicznego wyznaczają następujące akty prawne: 
1. ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 roku o ochronie zdrowia psychicznego;

2. ustawa z dnia 8 marca 1990 roku o samorządzie gminnym, zgodnie z którą do zadań własnych gminy należy zaspakajanie zbiorowych potrzeb wspólnoty z zakresu ochrony zdrowia;

3. ustawa z dnia 27 sierpnia 2004 roku o świadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze środków publicznych, zgodnie z którą do zadań gmin w zakresie zapewnienia równego dostępu do świadczeń opieki zdrowotnej należy w szczególności: 

· tworzenie warunków funkcjonowania systemu ochrony zdrowia;

· analiza i ocena potrzeb zdrowotnych oraz czynników powodujących ich zmiany;

· promocja zdrowia i profilaktyka mające na celu tworzenie warunków sprzyjających zdrowiu;

· opracowywanie i realizacja oraz ocena efektów programów zdrowotnych wynikających                    z rozpoznanych potrzeb zdrowotnych i stanu zdrowia mieszkańców;

· inicjowanie i udział w wytyczaniu kierunków przedsięwzięć lokalnych zmierzających do zaznajomienia mieszkańców z czynnikami szkodliwymi dla zdrowia i ich skutkami;

· podejmowanie innych działań wynikających z rozeznanych potrzeb zdrowotnych i stanu zdrowia mieszkańców;

· wspomaganie i monitorowanie działań lokalnej wspólnoty samorządowej w zakresie promocji zdrowia i edukacji zdrowotnej prowadzonych na terenie gminy;

· pobudzanie działań na rzecz indywidualnej i zbiorowej odpowiedzialności za zdrowie i na rzecz ochrony zdrowia. 
4. ustawa z dnia 12 marca 2004 roku o pomocy społecznej, zgodnie z którą do zadań własnych gminy należy opracowanie i realizacja gminnej strategii rozwiązywania problemów społecznych ze szczególnym uwzględnieniem programów pomocy społecznej, profilaktyki                   i rozwiązywania problemów alkoholowych, wspierania osób niepełnosprawnych i innych, których celem jest integracja osób i rodzin z grup szczególnego ryzyka;

5. ustawa z dnia 26 października 1982 roku o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi oraz ustawa z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziałaniu narkomanii. 

1. Zasoby opieki psychiatrycznej w gminie Kudowa – Zdrój i powiecie kłodzkim. 
Baza opieki psychiatrycznej w naszej gminie to wszystkie placówki, instytucje i organizacje działające na rzecz osób niepełnosprawnych, w tym osób z zaburzeniami psychicznymi. 

SP ZOZ „Zespół Opieki Zdrowotnej” w Kłodzku, ul. Szpitalna 1a 
Jest zakładem opieki zdrowotnej, w którym funkcjonują komórki organizacyjne udzielające świadczenia zdrowotne w zakresie: szpitalnictwa, ratownictwa medycznego, podstawowej opieki medycznej, ambulatoryjnego lecznictwa specjalistycznego, opieki długoterminowej, stomatologii, rehabilitacji i promocja zdrowia, udzielające świadczenia zdrowotne świadczenia dla osób                                z zaburzeniami psychicznymi. 

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Kłodzku, ul. Kościuszki 2 
Jest to powiatowa jednostka organizacyjna, która realizuje działania z zakresu pomocy społecznej                  i rehabilitacji społecznej osób niepełnosprawnych, mające na celu poprawę funkcjonowania osób                  i rodzin, które wspiera osoby chore psychiczne w ramach realizowanych zadań, programów                             i projektów oraz dysponuje środkami Powiatowego Funduszu Rehabilitacji Osób Niepełnosprawnych na realizację zadań z zakresu rehabilitacji społecznej. 
Powiatowy Urząd Pracy w Kłodzku, Lokalny Punkt Informacji i Konsultacji w Kudowie- Zdroju,                 ul. Fredry 8 

PUP również dysponuje środkami Państwowego Funduszu Rehabilitacji Osób Niepełnosprawnych na realizację zadań z rehabilitacji zawodowej osób niepełnosprawnych oraz realizuje programy aktywizacji zawodowej osób niepełnosprawnych  . 
Ośrodek Interwencji Kryzysowej w Kłodzku, ul. Kościuszki 2 
Celem działalności Ośrodka Interwencji Kryzysowej jest udzielanie natychmiastowej, kompleksowej pomocy osobom znajdującym się w kryzysowych sytuacjach życiowych w zakresie świadczenia pomocy psychologicznej, terapeutycznej, grup wsparcia. 

Powiatowy Zespół ds. Orzekania o Niepełnosprawności w Kłodzku, ul. Kościuszki 2 
W/w Zespół  w Kłodzku realizuje zadania z zakresu orzekania o niepełnosprawności i stopniu niepełnosprawności wynikające z odpowiednich przepisów. 
Wojewódzkie Centrum Psychiatrii Długoterminowej w Stroniu Śląskim, ul. Morawka 1
Jest publicznym zakładem opieki zdrowotnej udzielającym świadczeń w zakresie długoterminowej opieki psychiatrycznej. 

Ośrodek Pomocy Społecznej w Kudowie- Zdroju, ul. Zdrojowa 27 
Ośrodek Pomocy Społecznej jest gminną jednostką organizacyjną wpierającą najuboższych                              i najbardziej potrzebujących mieszkańców gminy. Działalność Ośrodka polega głównie na wsparciu finansowym, kierowaniu osób potrzebujących do domów pomocy społecznej, a także na szeroko rozumianej pracy socjalnej prowadzonej z mieszkańcami dotkniętymi patologią, marginalizacją, wykluczeniem lub niedostosowaniem społecznym. 
OPS z troską i odpowiedzialnością stara się kształtować warunki bytu wszystkich mieszkańców. Przywiązuje przy tym ogromne znaczenie do problemów związanych ze zwalczaniem ubóstwa, socjalnych następstw bezrobocia a także do organizacji życia osobom chorym, starszym                                   i niezaradnym życiowo jak również dotkniętym różnego rodzaju dysfunkcjami psychicznymi. 

Kudowskie Stowarzyszenie Pomocy Osobom Niepełnosprawnym
Osoby niepełnosprawne, w tym osoby z zaburzeniami psychicznymi objęte są troskliwą pomocą Kudowskiego Stowarzyszenia Pomocy Osobom Niepełnosprawnym, które organizuje regularne spotkania (zajęcia plastyczne, malarskie, itp.) oraz cotygodniowe wyjazdy do Ośrodka Rehabilitacyjnego dla dzieci w Mikoszowie, uroczystości okolicznościowe, itp. 
„KLIKA”

Na terenie naszej gminy działa również nieformalna grupa osób „KLIKA”, która to w niezwykły sposób wspiera osoby niepełnosprawne – integruje je ze środowiskiem, poprzez organizację okolicznościowych spotkań, wyjazdów na turnusy rehabilitacyjne, wycieczki, organizuje pomoc rzeczową, itp. 
Pomoc lekarska i terapeutyczna 
Pomoc lekarza psychiatry zarówno na terenie naszej gminy jak i powiatu kłodzkiego świadczona jest  w następujący sposób: 

	Lp.
	Nazwa instytucji
	Adres

	1.
	Arta s.c. NZOZ Praktyka Lekarza Rodzinnego. Poradnie specjalistyczne – Joanna Brzeźna. 
Lekarz psychiatra przyjmuje 1 raz w tygodniu.
	57 – 350 Kudowa – Zdrój,                  ul. Norwida 1

	2.
	Punkt Informacyjno – Konsultacyjny ds. Uzależnień 

Porady lekarza psychiatry specjalisty ds. uzależnień oraz psychologa 
	57 – 350 Kudowa – Zdrój 

ul. Poznańska 2 

	3.
	„BONO” Grażyna Bróż NZOZ. Poradnia Zdrowia Psychicznego.

Przychodnia oferuje leczenie schorzeń tj.  nerwice, fobie, depresje, zaburzenia psychiczne, schizofrenia, itp. 
	57 – 300 Kłodzko 

ul. Armii Krajowej 2/11

	4.
	„SALUS” Centrum Medyczne NZOZ Sp. z o.o.

Przychodnia posiada poradnię zdrowia psychicznego 
	57 – 350 Kłodzko 

ul. Kusocińskiego 3 

	5.
	„Prodiagno” s.c. Klimorowska – Krakowiak Dorota, Krakowiak Jacek 

Lekarz psychiatra przyjmuje 3 razy w tygodniu 
	57 – 350 Kłodzko 

ul. Harcerzy 1 

	6.
	SP ZOZ „Zespół Opieki Zdrowotnej”

Szpital posiada odział psychiatryczny 
	57 – 350 Kłodzko 

ul. Szpitala 1 

	7.
	 Wojewódzkie Centrum Psychiatrii Długoterminowej

Osoby z zaburzeniami psychicznymi mają możliwość odbyć kilkutygodniowe leczenie psychiatryczne
	 57 – 550 Stronie Śląskie 

ul. Morawka 1 


2. Założenia Gminnego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego 
Adresaci programu: 
Adresatami programu będą mieszkańcy Kudowy – Zdroju, w tym przede wszystkim: 

- osoby chore psychicznie;

- osoby wykazujące inne zakłócenia czynności psychicznych, które zgodnie ze stanem wiedzy medycznej zaliczane są do zaburzeń psychicznych. 

Koordynator programu: 
Koordynatorem programu będzie Zespół Koordynujący realizację Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego dla gminy Kudowa – Zdrój, który został powołany Zarządzeniem Nr 129/2012 Burmistrza Miasta Kudowa – Zdrój z dnia 31.05.2012 roku w sprawie powołania zespołu                           ds. opracowania Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego mieszkańców Kudowy – Zdroju. 
Źródła finansowania Programu:
Gminny Program Ochrony Zdrowia Psychicznego będzie finansowany:

- ze środków własnych gminy;

- środków Narodowego Funduszu Zdrowia;

- środków PEFRON;

- środków pozyskanych z EFS. 

Partnerzy programu: 

Gminny Program Ochrony Zdrowia Psychicznego będzie realizowany we współpracy                          i partnerstwie z następującymi podmiotami: 

- placówki oświatowe;

- jednostki ochrony zdrowia;

- administracja samorządowa;

- jednostki organizacyjne gminy;

- organizacje pozarządowe;

- lokalne media. 

Sprawozdawczość: 
Sprawozdanie za poprzedni rok kalendarzowy obejmujące realizację poszczególnych zadań określonych w programie będzie przedstawiane Radzie Miejskiej do końca I kwartału roku następnego.
3. Priorytety ochrony zdrowia psychicznego w gminie Kudowa – Zdrój. 

Priorytetami ochrony zdrowia w ramach realizacji Gminnego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2013 – 2015 będzie:
· Poprawa jakości życia osób z zaburzeniami psychicznymi i ich bliskich. 

· Poprawa dostępności do świadczeń opieki zdrowotnej i innych form pomocy i wsparcia  w środowisku lokalnym 

· Kształtowanie właściwych postaw społecznych wobec osób z zaburzeniami psychicznymi, a zwłaszcza zrozumienia, tolerancji i życzliwości oraz przeciwdziałania ich dyskryminacji              i wykluczeniu. 

4. Cele główne i szczegółowe Gminnego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2013 – 2015 

Dla zrealizowania Programu przyjęto dwa cele główne: 
1. Promocja zdrowia psychicznego i zapobieganie zaburzeniom psychicznym. 

2. Zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi różnych form opieki i pomocy niezbędnych do życia w środowisku rodzinnym i społecznym, w tym odpowiedniej dostępności do opieki zdrowotnej. 
Cele strategiczne programu są zgodne z misją określoną w Narodowym Programie Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2013 – 2015 i będą realizowane poprzez cele szczegółowe i zadania w ramach Programu. 
Cel główny 1 : 
Promocja zdrowia psychicznego i zapobieganie zaburzeniom psychicznym
Cele szczegółowe: 
· Upowszechnianie wiedzy na temat zdrowia psychicznego, kształtowanie zachowań, stylów życia korzystnych dla zdrowia psychicznego, rozwijanie umiejętności radzenia sobie                        w trudnych sytuacjach zagrażających zdrowiu psychicznemu.

· Zapobieganie zaburzeniom psychicznym. 

· Zwiększanie integracji społecznej osób z zaburzeniami psychicznymi. 

· Organizacja systemu poradnictwa i pomocy w stanach kryzysu psychicznego. 

Cel główny 2: 

Zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi różnych form opieki i pomocy niezbędnych do życia w środowisku rodzinnym i społecznym, w tym odpowiedniej dostępności do opieki zdrowotnej.
Cele szczegółowe: 
· Upowszechnianie zróżnicowanych form pomocy i oparcia społecznego.
· Aktywizacja zawodowa osób z zaburzeniami psychicznymi.

· Skoordynowanie różnych form opieki i pomocy. 

Sposoby realizacji powyższych celów przedstawia poniższa tabela zawierająca wszystkie niezbędne elementy do zrealizowania jego założeń: cele, zadania, formy realizacji, oczekiwane efekty, wskaźniki monitorujące, ustalenia realizatorów jak i przyjętych terminów realizacji Programu. 

	Cel główny 1: 

Promocja zdrowia psychicznego i zapobieganie zaburzeniom psychicznym

	Cel szczegółowy: 

Upowszechnianie wiedzy na temat zdrowia psychicznego, kształtowanie zachowań, stylów życia korzystnych dla zdrowia psychicznego, rozwijanie umiejętności radzenia sobie  w trudnych sytuacjach zagrażających zdrowiu psychicznemu.

	Zadanie
	Forma realizacji
	Oczekiwane efekty
	Wskaźnik monitorujący
	Realizatorzy
	Termin realizacji

	Promocja zdrowia psychicznego dzieci 
	1. Udostępnianie materiałów edukacyjnych: ulotek, broszurek, informacji dotyczącej możliwości korzystania z poradnictwa                         i pomocy. 
2. Upowszechnianie wiedzy na temat zdrowia psychicznego. 

3. Upowszechnianie informacji                                   o Ogólnopolskim Telefonie Kryzysowym 116 123 

4. Kierowanie na badania dzieci i młodzież,              u których występują zaburzenia zachowania oraz istnieje zagrożenie wystąpienia zaburzeń psychicznych do Poradni Psychologiczno – Pedagogicznej. 

5. Prowadzenie wczesnej diagnostyki i interwencji w zaburzeniach rozwoju dzieci            w wieku przedszkolnym i szkolnym. 

6. Prowadzenie działalności skierowanej na wywołanie postaw zrozumienia i akceptacji dla osób z zaburzeniami psychicznymi 
	1. Pogłębienie wiedzy o uwarunkowaniach zdrowia psychicznego.
2. Promowanie zachowań prozdrowotnych dla korzyści zdrowia psychicznego.

3. Rozwijanie kompetencji pracowników oświaty  i ochrony zdrowia w zakresie opieki psychiatrycznej.

4. Podnoszenie umiejętności radzenia sobie w sytuacjach stresowych i zagrażających zdrowiu psychicznemu.

5. Poszerzenie wiedzy na temat możliwości korzystania z systemów pomocowych i wsparcia. 
	1. Ilość wydanych ulotek.

2. Ilość dzieci skierowanych na badania.  
3. Ilość spotkań, pogadanek na temat akceptacji i zrozumienia osób z zaburzeniami psychicznymi. 
	Pielęgniarki szkolne, NZOZ „ESKULAP” , pedagodzy, wychowawcy, inspektor ds. kadr i oświaty Urzędu Miasta
	Proces ciągły 2013 – 2015 

	Promocja zdrowia dorosłych 
	1. Udostępnianie ulotek i broszurek tematycznych w miejscach publicznych, zakładach pracy, itp. 

2. Upowszechnianie informacji poprzez media lokalne. 

3.Upowszechnianie informacji o Ogólnopolskim      Telefonie Kryzysowym 116 123 
	1. Podnoszenie umiejętności radzenia sobie w sytuacjach stresowych i zagrażających zdrowiu psychicznemu.

2. Poszerzenie wiedzy na temat możliwości korzystania z systemów pomocowych i wsparcia. 
	1. Ilość akcji promujących zdrowie psychiczne 
	Urząd Miasta w Kudowie – Zdroju 
	Proces ciągły 2013 – 2015 

	Wspieranie rodziców i wychowawców w działaniach wychowawczych i edukacyjnych 
	1. Rozmowy indywidualne – spotkania w szkołach 

2. Szkolenia dla pedagogów 
	1. Podnoszenie umiejętności radzenia sobie w sytuacjach stresowych i zagrażających zdrowiu 
psychicznemu.

2. Poszerzenie wiedzy na temat możliwości korzystania z systemów 
pomocowych i wsparcia.  
	1. Ilość spotkań w szkołach.

2. Ilość szkoleń dla pedagogów
	Szkoły , Urząd Miasta 
	Proces ciągły 2013 – 2015 

	Cel szczegółowy:

Zapobieganie zaburzeniom psychicznym. 



	Opracowanie i wdrożenie programu zapobiegania przemocy w rodzinie, w szkole i w środowisku lokalnym
	Powołanie zespołu ds. opracowania gminnego programu zapobiegania przemocy w rodzinie 
	1. Wzmocnienie systemu działań  zakresie pomocy rodzinom dotkniętym problemem przemocy w rodzinie. 
2. Upowszechnianie informacji dot. możliwości korzystania z systemów wspierających ofiary przemocy.

3. Usprawnienie procedur interwencji kryzysowej wobec ofiar i sprawców przemocy. 

4. Zmiana postaw społecznych. 

5. Ograniczanie zjawiska przemocy w rodzinie i szkołach.
	Opracowanie gminnego programu przeciwdziałania przemocy w rodzinie 
	Zespół Interdyscyplinarny 
	Do dnia 30 czerwca 2013 r.

	Cel szczegółowy: 

Zwiększanie integracji społecznej osób z zaburzeniami psychicznymi

	Tworzenie warunków sprzyjających osobom z zaburzeniami psychicznymi i ich najbliższych poprzez ich aktywizację i udział w wydarzeniach kulturalno – sportowych. 
	1. Organizowanie spotkań i imprez integracyjnych.
2. Organizowanie zajęć, które mają na celu ogólne usprawnienie, rozwijanie umiejętności obejmujących czynności życia codziennego, poprawę kondycji psychicznej i fizycznej. 

3. Wdrożenie i udostępnienie różnych form aktywności psychicznej oraz fizycznej dla osób starszych. 
	Integracja społeczeństwa i osób z zaburzeniami psychicznymi, pomoc rodzinom chorych. 
	1. Ilość spotkań integracyjno – sportowo – kulturalnych 
	Biblioteka Miejska, Kudowskie Stowarzyszenie Pomocy Osobom Niepełnosprawnym, KLIKA, Klub Seniora, PKPS, Urząd Miasta 
	Proces ciągły 2013 – 2015 

	Cel szczegółowy: 

Organizacja systemu poradnictwa i pomocy w stanach kryzysu psychicznego

	Tworzenie systemu poradnictwa i pomocy w stanach kryzysu zagrażającemu zdrowiu psychicznemu 
	Porady dla osób zagrożonych zaburzeniami psychicznymi 
	1. Zwiększenie możliwości korzystania z pomocy w stanach zagrożenia wystąpieniem kryzysu. 

	1. Ilość osób korzystających z porad. 
	Urząd Miasta, Punkt Informacyjno – Konsultacyjny 
	Proces ciągły 2013 – 2015 

	Cel główny 2: 

Zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi różnych form opieki i pomocy niezbędnych do życia w środowisku rodzinnym i społecznym, w tym odpowiedniej dostępności do opieki zdrowotnej

	Cel szczegółowy: 

Upowszechnianie zróżnicowanych form pomocy i oparcia społecznego

	Wspieranie osób z zaburzeniami psychicznymi oraz ich rodzin 
	1. Porady dla osób zagrożonych zaburzeniami psychicznymi.
2. Prowadzenie działalności skierowanej na wywołanie postaw zrozumienia i akceptacji dla osób z zaburzeniami psychicznymi.

3. Pomoc w zapewnieniu wsparcia i leczenia umożliwiającego ludziom chorym psychiczne pełne uczestnictwo we wszystkich aspektach życia społecznego.

4. Współpraca OPS ze służbami opieki psychiatrycznej na terenie powiatu oraz lekarzami rodzinnymi, PCPR, Starostwem Powiatowym(Wydziałem Zdrowia).

5. Rozszerzenie w miarę możliwości zakresu pomocy udzielanej przez podmioty powołane do pomocy rodzinom i udzielania wsparcia w sytuacjach kryzysowych.
6. Wspieranie organizacji pozarządowych w pracy z osobami zubożałymi i zagrożonymi wykluczeniem społecznym.

7. Kontakt osoby z zaburzeniami psychicznymi z pośrednikiem pracy w celu przedstawienia ofert pracy. 
	1. Wzbudzenie poczucia bezpieczeństwa osobom chorym oraz ich rodzinom.
2. Uświadomienie środowisku lokalnemu problemu chorób psychicznych.
3. Poszerzenie wiedzy na temat możliwości korzystania               z systemów pomocowych                 i wsparcia.

4. Zwiększenie dostępności osób chorych do pomocy medycznej. 


	1. Ilość osób korzystających z porad. 
2. Ilość odwiedzin osób chorych w ich miejscu zamieszkania. 

3. Ilość nawiązanych kontaktów z rodziną osób z zaburzeniami psychicznymi. 

4. Ilość osób skonsultowanych z lekarzem specjalistą. 
	Ośrodek Pomocy Społecznej w Kudowie – Zdroju 
	Proces ciągły 
2013 – 2015 

	Cel szczegółowy:

Aktywizacja zawodowa osób z zaburzeniami psychicznymi 

	Objęcie poradnictwem zawodowym i szkoleniami zawodowymi osób bezrobotnych i poszukujących pracy z zaburzeniami psychicznymi 
	1. Przeprowadzanie przez doradców zawodowych poradnictwa indywidualnego dla osób z zaburzeniami psychicznymi. 
	1. Poprawa społecznego i zawodowego funkcjonowania. 

	1. Ilość przeprowadzonych porad zawodowych.
2. Ilość wydanych skierowań na szkolenia, staże i inne formy aktywizacji zawodowej. 

	Powiatowy Urząd Pracy Lokalny Punkt Informacji i Konsultacji w Kudowie - Zdroju
	Proces ciągły 2013 – 2015 

	Cel szczegółowy: 

Skoordynowanie różnych form opieki i pomocy 

	Koordynacja programu 
	1. Powołanie lokalnego Zespołu Konsultacyjnego w celu oceny realizacji Programu 
2. Realizacja , koordynowanie i monitorowanie Programu. 
	Bieżące monitorowanie realizacji Programu, dokonywanie ewaluacji i sprawozdawczości. 
	1. Powołanie Zespołu.
2. Przygotowanie corocznego sprawozdania z realizacji programu. 
	Urząd Miasta w Kudowie – Zdroju 
	Od kwietnia 2013r proces ciągły 

	


Podsumowanie 

Od początku lat 90. Następuje wzrost zachorowalności na zaburzenia psychiczne. Powodują to głównie zmiany społeczno – ekonomiczne oraz kulturowe, których wynikiem jest pojawienie                 się nowych zagrożeń dla zdrowia psychicznego w postaci biedy, bezrobocia oraz poczucia bezpieczeństwa ekonomicznego, socjalnego i zdrowotnego. Osoby z zaburzeniami psychicznymi                 są szczególnie zagrożone ubóstwem oraz wykluczeniem społecznym. Z powodu specyfiki swojego schorzenia mają ogromne trudności w samodzielnym funkcjonowaniu, pełnieniu ról społecznych oraz integracji społecznej. 


Nadrzędnym celem zawartym w zaprezentowanym programie jest przestrzeganie praw osób z zaburzeniami psychicznymi oraz stworzenie optymalnych warunków, które pozwolą chorym na kompleksową ochronę zdrowia psychicznego jak również na szeroki dostęp do różnorodnej opieki medycznej i wsparcia społecznego, nie tylko dla chorych ale także dla ich najbliższych. 


Ogólne przesłanie niniejszego programu stanowi dążenie do sytuacji, w której osoba                     z zaburzeniami psychicznymi będzie się czuła  pełnoprawnym członkiem społeczeństwa. 


Rozporządzenie Rady Ministrów z dnia 28 grudnia 2010 roku w sprawie Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego nakłada obowiązek na jednostki samorządów terytorialnych wdrażanie i promocję zdrowia psychicznego oraz zapobieganie zaburzeniom psychicznym. Powyższe zadanie polega przede wszystkim na zapewnieniu osobom z problemami psychicznymi dostępu do świadczeń opieki zdrowotnej oraz innych form wsparcia i pomocy, które umożliwią im życie w rodzinie i społeczeństwie. Program ma się także przyczynić do tworzenia systemu informacji koniecznych do skutecznego zapobiegania zaburzeniom psychicznym,                            do dostosowywaniu się społeczeństwa do dokonujących się zmian globalnych. 

Zaincjonowanie działań niniejszego programu winno się przyczynić do realnego monitorowania, poprawy i ochrony zdrowia psychicznego mieszkańców naszej gminy oraz wsparcia ich najbliższych. 
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