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13.PLAN BIOZ

Informacja

dotyczgca Bezpieczenstwa i Ochrony Zdrowia

Nazwa i adres inwestycji budowlane;

Zadanie: Przebudowa ul. M. Buczka i Al. Jana Pawla [l w Kudowie-Zdroju

Lokalizacja:

Dz. nr: 4/1, 125/1, 163, 125/2, 686/10,182/28, 161
obreb Stone gm. Kudowa-Zdrgj

Gmina Kudowa Zdrdj

inwestor: Ul. Zdrojowa 24

57-350 Kudowa Zdrdj

Projektant:

mgr inz. Michat Michas

Spis zawarlosci:
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wd D

1.
12,
14.

Warunki przygotowania | prowadzenia robot budowlanych.

Zagospodarowanie terenu budowy.

Warunki socjalne 1 higieniczne.

Instalacje i urzadzenia elektroenergetyczne.

Maszyny i inne urzadzenia techniczne

Roboty drogowe

Wykaz istnisjacych obiekidw budowlanych:

Wskazanie elementéw zagospodarowania dziatki [ub terenu, kidre mogg stwarzaé zagrozenie bezpieczenstwa i
zdrowia ludzi

Wskazania dotyczace przewidywanych zagrozen wystepujacych podczas realizagiji robét budowlanych

. Wskazanie sposobu prowadzenia instrukfazu pracownikéw przed  przystapieniem do realizacji robot

szczegdlnie niebezpiecznych:

Srodki techniczne i organizacyjne zapobiegajace niebezpieczenstwom wynikajgcym z wykonywania robét
budowlanych.

Obowiazujgee przepisy:

Skladowanie materiatéw niebezpiecznych

Miejsce przechowywania dokumentacii
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1. WARUNKI PRZYGOTOWANIA | PROWADZENIA ROBOT BUDOWLANYCH

Inwestor jest obowigzany zawiadomi¢ o zamiarze rozpoczecia robdt budowlanych wilasciwego
inspektora pracy, na 7 dni przed rozpoczeciem budowy lub rozhiorki, na ktérej przewiduje sie wykonanie robot
budowlanych trwajacych diuzej niz 30 dni roboczych i jednoczesnie zatrudnienie co najmnigj 20 oséb albo na
ktorej planowany zakres robot przekracza 500 osobodni.

Uczestnicy procesu budowlanego wspotdzialaja ze soba w zakresie bezpieczefistwa i higieny pracy w procesie
przygotowania i realizacji budowy.

Stosowanie niezbednych srodkéw ochrony indywidualnej obowiazuje wszystkie osoby przebywajace na
terenie budowy.

Bezposredni nadzér nad bezpieczenstwem i higieng pracy na stanowiskach pracy sprawujg
odpowiednio kierownik rob6t oraz mistrz budowlany, stosownie do zakresu obowigzkow.

2. ZAGOSPODAROWANIE TERENU

Zagospodarowanie terenu budowy wykonuje sie przed rozpoczeciem robét budowlanych. Co najmniej w zakresie
+wyznaczenie stref nigbezpiecznych;
+wykonania drog dojazdowych, dojst i przejsé dia pieszych;
+doprowadzenia energii elektrycznej oraz wody, zwanej dalej "mediami" oraz doprowadzania lub
utylizacii sciekow;
+urzadzenia pomieszczen higieniczno - sanitamych i socjalnych;
+zapewnienia o$wietlenia sztucznego;
+zapewnienia tacznoéci telefonicznej;
+urzadzenia skladowisk materiatow | wyrobow.

Nalezy oznakowaé granice terenu za pomoca tablic ostrzegawczych.

Dla pojazdow uzywanych w trakcie wykonywania robot budowlanych wyznacza sig migjsca postojowe
na terenie budowy lub poza budowa.
Szerokos¢ drogi przeznaczone] dla ruchu pieszego jednokierunkowego powinna wynosic co najmniej 0,75 m, a
dwukierunkowego - 1,2 m.
Przejscia i strefy niebezpieczne oSwietla sie oznakowuje znakami ostrzegawczymi lub znakami zakazu.
Na terenie budowy wyznacza sig, utwardza i odwadnia migjsca do skladowania materialow i wyrobow.
Sktadowiska materialow, wyrobow i urzadzen technicznych wykonuje sie w sposdb wykluczajacy mozliwose
wywrdcenia, zsunigcia sig lub spadnigcia skladowanych wyrobow i urzadzen.

Materialy skladuje sie w migjscu wyréwnanym do poziomu.
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Podczas mechanicznego zatadunku |ub roztadunku materialdw, przemieszczania ich nad ludzmi lub kabina, w
ktorej znajduje sie kierowea, jest zabronione. Na czas wykonywania tych czynnoéci kierowca jest obowigzany
opuscic kabine.

3. WARUNKI SOCJALNE | HIGIENICZNE

Na terenie budowy urzadza sie wydzielone pomieszczenia szatni na odziez robocza i ochronna,
umywalni, jadalni, suszami i ustepow.

Na ferenie budowy, na ktorej roboty budowlane wykonuje wigcej niz 20 pracujacych, zabrania sig
urzadzania w jednym pomieszczeniu szatni i jadalni.

Szafki na odziez 0sob wykonujacych roboty na terenie budowy, powinny by¢ dwudzielne, zapewnigjace
mozliwos¢ przechowywania oddzielnie odziezy roboczej i wlasne;.

Palenie tytoniu moze odbywaé sie wylacznie na otwartej przestrzeni lub w specjalnie do tego celu
przystosowanym pomieszczeniu ( palarni ).

W sprawach dotyczacych warunkdw higieniczno-sanitarnych stosuje sie ogélne przepisy bezpieczenstwa |

higieny pracy.

4.INSTALACJE | URZADZENIA ELEKTROENERGETYCZNE.

4.1.Instalacje rozdziatu energii elektrycznej na terenie budowy powinny byé zaprojektowane i wykonane oraz
utrzymywane w taki sposdb, aby nie stanowily zagroZenia pozarowego lub wybuchowego, a takze chronity w
dostatecznym stopniu pracownikdw przed porazeniem pradem elektrycznym.

4.2. Projekt, konstrukcjg i wybor materiatow oraz urzadzen ochrannych w instalaci nalezy dostosowaé do typu,
rodzaju i mocy rozdzielczej energii, warunkéw zewnetrznych oraz do poziomu kwalifikacji osob majacych dostep
do instalacji. '

4.3. Roboty zwigzane z podiaczaniem, sprawdzaniem, konserwacjg, i naprawg instalacji i urzadzen elektrycznych
mogq byé wykonywane wylacznie przez osoby posiadajgce odpowiednie uprawnienia.

4.4. Nie jest dopuszczalne sytuowanie stanowisk pracy, skladowisk wyrobdw i materiatow lub maszyn i urzadzen
budowlanych bezpoérednio pod napowietrznymi [iniami elektroenergetycznymi lub w odleglodci liczonej w
poziomie od skrajnych przewodow, mniej niZ:

* 3 m - dla linii 0 napieciu znamionowym nie przekraczajacym 1kV;

* 5 m - dla linii 0 napigciu znamionowym powyzej | kV, lecz nie przekraczajacym 15 KV,

* 10 m - dla linii 0 napigciu znamionowym powyzej 15 kV, lecz nie przekraczajacym 30kV;

+ 15 m - dla linii 0 napigciu znamionowym powyzej 30 kV, lecz nie przekraczajgcym 110 kV.

4.5. W czasie wykonywania robdt budowlanych z zastosowaniem urzadzen zaladowczo-wytadowczych
zachowuje sig odleglosci, o ktorych mowa w pkt 4.4, mierzone do najdalej wysunigtego punktu urzadzenia wraz z
tadunkiem.
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4.6. Przy wykonywaniu robot budowlanych przy uzyciu maszyn lub innych urzadzen technicznych, bezposrednio
pod linig wysokiego napiecia, nalezy uzgodni¢ bezpieczne warunki pracy z jej uzytkownikiem.
4.7. Zurawie samojezdne, koparki i inne urzadzenia ruchome, ktore moga, zblizyé sie na niebezpieczng odleglost
do napowietrznych lub kablowych linii elektroenergetycznych, powinny by¢ wyposazone w sygnalizatory napiecia.
4.8. Rozdzielnice budowlane pradu elektrycznego znajdujace sig na terenie budowy zabezpiecza sie przed
dostepem nieupowaznionych osoéb.
4.9. Rozdzielnice powinny by¢ usytuowane w odleglosci nie wigkszej niz 50 m od odbiornikéw energii.
4.10. Potagzenie przewodbw elektrycznych w urzadzeniami mechanicznymi wykonuje sie w sposdb zapewnigjacy
bezpieczenstwo pracy osob obstugujacy takie urzadzenia.
4.11. Przewody zabezpiecza sig przed uszkodzeniami mechanicznymi,
4.12. Okresowa kontrola stanu stacjonarnych urzadzen slektrycznych pod wzgledem bezpieczedstwa odbywa sig
c0 najmniej jeden raz w miesigcu natomiast kontrola stanu opornoéci izolacji tych urzadzen, co najmniej dwa razy
w roku, a ponadto:

przed uruchomieniem urzadzenia po dokonaniu zmian i napraw elektrycznych i mechanicznych;

przed uruchomieniem urzadzenia, jezeli urzadzenie byto nieczynne przez miesiag;

przed uruchomieniem urzadzenia po jego przemieszczeniu.
4.13. W przypadku zastosowania urzadzen ochronnych réznicowopradowych w instalacji, nalezy sprawdzic ich
dziafanie kazdorazowo prze przystapieniem do pracy.
4.14. Kopie zapisu pomiardw skutecznosci zabezpieczenia przed poraZeniem pradem elektrycznym powinny
znajdowat si¢ u kierownika budowy.
4.15. Dokonywane naprawy i przeglady urzadzen elekirycznych powinny by¢ odnotowane w ksigzce konserwacii
urzadzen.
4.16 Punkty Swietine rozmieszcza sig w sposob zapewniajacy odczytanie tablic i znakéw ostrzegawczych oraz
znakow sygnalizacji ruchu na terenie budowy.
4.17. Slupy z punktami $wietinymi na drogach znajdujacych sie na terenie budowy nalezy rozmiesci¢ wzdtuz drog
i na skrzyzowaniach. Na fuku drdg, przy jednostronnym oswietleniu, stupy nalezy ustawi¢ po zewnetrznej stronie

juku.

5. MASZYNY 1 INNE URZADZENIA TECHNICZNE.

Maszyny i inne urzadzenia techniczne oraz narzedzie zmechanizowane powinny byé montowane,
eksploatowane i obstugiwane zgodnie z instrukejg producenta oraz spefniaé wymagania okreslone w przepisach
dotyczacych systemu oceny zgodnosci. Maszyny | inne urzadzenia techniczne, podlegajace dozorowi
technicznemu, moga by uzywane na terenie budowy tylko wowczas, jezeli wystawiono dokumenty uprawniajace
do ich eksploatacji. Dokumenty te powinny by¢ dostepne dla organdw kontroli w migjscu eksploatacji maszyn i
urzadzen. Wykonawca, uZzywajacy maszyny i inne urzadzenia techniczne, nie podlegajace dozorowi
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technicznemu, udostepnia organom konfroli dokumentacje techniczno-ruchows lub instrukcje obsiugi tych
maszyn lub urzadzen.

Wykonawca zapoznaje pracownikéw z dokumentacja, o kibrej mowa w ust. 1, przed dopuszczeniem ich
do wykonywania robot.

Maszyny | inne urzadzenia techniczne eksploatuje sie, konserwuje i naprawia zgodnie z instrukcjg
producenta, w sposob zapewniajacy ich sprawne funkcjonowanie. Maszyny i inne urzadzenia techniczne powinny
byé:

utrzymane w stanie zapewniajacym ich sprawnosc;

stosowane wytacznie do prac, do jakich zostaty przeznaczone;

obsfugiwane przez przeszkolone osoby.

Maszyny i inne urzadzenia techniczne pracujace pod cisnieniem powinny byé sprawdzane i poddawane
regularnym kontrolom, zgodnie z przepisami odrebnymi. '

Przecigzenie maszyn i innych urzadzen technicznych ponad dopuszczalne obcigzenie robocze jest
zabronione, z wyjatkiem przecigzen dokonanych w czasie badan  préb.

Operatorzy lub maszynisci zurawi, maszyn budowlanych, kierowey wozkow i innych maszyn o napedzie
silnikowym powinni posiadaé wymagane kwalifikacje.

W przypadku stwierdzenia w czasie pracy uszkodzenia maszyny lub innego urzadzenia technicznego
nalezy je niezwiocznie unieruchomic¢ oraz odtgczyé doplyw energii,

Na stanowiskach pracy przy stacjonarnych maszynach i innych urzadzeniach technicznych powinny byé
dostepne instrukcje bezpiecznej obstugi i konserwacii, z ktbrymi zapoznaje sig osoby upowaznione do pracy na
tych stanowiskach.

Stanowiska pracy operatorow maszyn Iub innych urzadzen technicznych, ktdre nie posiadajg kabin,
powinny byt:  zadaszone i zahezpieczone przed spadajacymi przedmiotami;

osfonigte w okresie zimowym.

Zabezpieczenia, o ktérych mowa w ust. 1, nie moga ograniczaé widocznoéci operatorowi.
Maszyny i inne wrzadzenia techniczne przed rozpoczgciem pracy i przy zmianie obstugi powinny byé sprawdzone
pod wzgledem sprawnosci technicznej i bezpiecznego uzytkowania. W przypadku maszyn i innych urzadzen
technicznych, dia ktorych prowadzona jest wymagana dokumentacja, sprawdzenie, o ktorym mowa w ust. 1,
potwierdza sie wpisem do tej dokumentacii.
Qdtluszczenia powierzchni oraz czesci maszyn i urzadzef technicznych wykonuje sig srodkami do tego
przeznaczonymi. Dokonywanie napraw i czynno$ci konserwacyjnych sprzetu zmechanizowanego bedacego w
ruchu jest zabronione.
Uzywanie uszkodzonych przewodow [ub przewodow o nieznacznej wytrzymaloéci jest zabronione.
Haki do przemieszczania fadunkéw powinny spelniaé wymaganie okre$lone w przepisach dotyczacych systemu
oceny zgodnosci i mie¢ wyraznie zaznaczong nodnost maksymalna,
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Jezeli przy przemieszcezaniu tadunkéw zachodzi mozliwos¢ wysuniecia z gardzieli haka, nalezy stosowaé haki
wyposazone w urzadzenia zamykajace gardziel. Na zawiesiu nalezy umiesci¢ napis okreslajacy jego
dopuszczalne obcigZenie robocze oraz termin ostatniego i nastepnego badania.

6. ROBOTY DROGOWE

Robotnik drogowy przed przystapieniem do pracy powinien sprawdzi¢ czy miejsce wykonywania robot
jest oznaczone zgodnie z zatwierdzonym projektem organizacji ruchu na remontowanym odcinku nawierzchni
oraz czy nie ma warunkow zagrazajacych bezpiecznej pracy. Przy robotach drogowych takich jak: ukiadanie
nawierzchni bitumicznej, wykonanie podbuddw, ustawianie kraweznikow i obrzezy, uktadanie chodnikow kostki
betonowej i kamienne, budowa przepustdw i muréw oporowych i innych pracownik powinien byé ubrany w
odpowiednie ubranie robocze w kolorze jaskrawo- pomaranczowym lub nalozong na siebie kamizelke
ostrzegawczg oraz nakrycie glowy w formie kasku. Przy pracach bitumicznych nalezy stosowa obuwie na
drewnianej podeszwie. Wszelkie prace nawierzchniowe nalezy prowadzi¢ na jednym pasie ruchu drogi lub jezdni,
Drugi pas powinien by¢ wolny dla przejezdZajacych pojazdéw.

Bezposrednio roboty nalezy oznakowat zgodnie z projektem oznakowania oraz zabezpieczy¢ zaporami
w bialo - czerwone pasy. Pas jezdni, na ktdrym sg wykonywane roboty nalezy wygrodzié bialo - czerwonymi
pacholkami, a jezeli roboty sg wykonywane w porze nocnej to zamiast pachotkdw nalezy ustawi¢ pulsujace lampy
w kolorze pomaranczowym . Sprzet pozostawiony na budowie w nocy powinien byé oswietlony i zabezpieczony
oSwietlonymi zaporami.

Podczas prowadzenie robot przy duzym ruchu pojazdow nalezy ustawié¢ dwdch pracownikdw kierujacych

ruchem wahadlowym zaopatrzonych w czerwone choragiewki.

7. WYKAZ ISTNIEJACYCH OBIEKTOW BUDOWLANYCH:
W zasiegu budowy drog i sieci technicznych znajdujg sie nastepujgce obiekly:
s istiejace drogi: gminne asfaltowa ul. Buczka, ul. Nad Potokiem, Al. Jana Pawta ll, ul. Zestaficéw Sybiru
+ sie¢ wodociggowa
» napowietrzna i podziemna linia energetyczna
« linia energetyczne odwietlenia ulicznego
» linia telekomunikacyjna

» kanalizacja sanitarna grawitacyjna
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8. WSKAZANIE ELEMENTOW ZAGOSPODAROWANIA DZIALKI LUB TERENU, KTORE MOGA

STWARZAC ZAGROZENIE BEZPIECZENSTWA | ZDROWIA LUDZI

Zblizenia oraz skrzyzowania z istnigjacym uzbrojeniem:;

Linie energetyczne kablowe NN
Oswietlenie

Sie¢ wodociggowa

Kanalizacja sanitarna | deszczowa

Kablowe linie telekomunikacyjne ziemne i napowietrzne.

Ruch drogowy

Roboty beda prowadzone w terenie uzbrojonym, w pasie drogowym — droga gminna.

9. WSKAZANIA DOTYCZACE PRZEWIDYWANYCH ZAGROZEN WYSTEPUJACYCH PODCZAS

REALIZACJI ROBOT BUDOWLANYCH

Zagrozenia wystepujace podczas realizacji robét budowlanych

Podczas realizacji wiw zadania bedq zatrudnione nastgpujgce grupy zawodowe, kibre narazone sg na

wystapienie nastgpujacych zagrozZen:

monter wod-kan., pomoacnik montera wod-kan., brukarz, murarz, betoniarz ~ upadek, potkniecie sie,
poslizgniecie na plaszczyznie, wpadniecie do wykopt, uderzenie przez $rodki materiaine, zetkniecie z
uszkodzonym urzgdzeniem elektrycznym;

operator dzwigu, koparki, spycharki, walca i sprzetu innego - upadek, potkniecie sie, wpadniecie do
wykopu, uderzenie elementem maszyny, porazenie pradem, wybuch niewypatu;

kierowca samochodu ciezarowego, dostawczego, osobowego - upadek, potkniecie sig, poslizgnigcie,
wpadnigcie do wykopu, uderzenie elementem samochodu lub transportowanym materiatlem, kolizja
drogowa;

mechanik samochodowy, mechanik sprzetu, elektromechanik — uderzenie Srodkami materialnymi,
pochwycenie przez ruchome elementy, poparzenie elektrolitem, ogniem, upadek, potkniecie sig,
poslizgniecie, wpadniecie do kanaly;

Slusarz, spawacz - uderzenie $rodkami materialnymi, poparzenie ogniem, upadek, potkniecie sig,
poslizgnigcie, wpadniecie do kanalu, zaprdszenie oczu, napromieniowanie oczu;

elektromonter — upadek, potkniecie, wpadnigcie do wykopu, porazenie pradem, zetknigcie z
uszkodzonym urzadzeniem elektrycznym;

inzynier budowy, kierownik robét, majster budowy - upadek, potknigcie, wpadnigcie do wykopu, upadek
ze schodow, poslizgnigcie na plaszczyznie, uderzenie przez $rodki materiaine, zetknigcie z

uszkodzonym urzadzeniem elektrycznym.
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Obszarem wystepowania tych zagrozen sa miejsca prowadzenia robét | sktadowania materialow.

Czas wystgpowania zagroZzen pokrywal sig bedzie z terminem realizacii robdt wynikajacych z zadania
inwestycyjnego.

Skala wystepowania w/w zagrozen miesci sig w akceptowalne] kategorii ryzyka.

W poblizu przebiegajacej linil elektrycznej i telekemunikacyjnej napowietrznej/kablowej nalezy prowadzié prace
bez uzycia dzwigu, koparki z zachowaniem ostraznoéci, aby nie dopusci¢ do zerwania kabla. Prace w wykopie
wykonywa¢ zgodnie z przepisami i zasadami BHP.

Ponadto w miejscach robét w pasie drogowym dla ruchu kolowego i pieszego nalezy umiescié w odpowiednim
miejscach znaki drogowe. Podczas realizacji robot budowlanych nie bedg wystepowaly inne zagrozenia

bezpieczenstwa i zdrowia ludzi.

10. WSKAZANIE SPOSOBU PROWADZENIA INSTRUKTAZU PRACOWNIKOW PRZED
PRZYSTAPIENIEM DO REALIZACJI ROBOT $ZCZEGOLNIE NIEBEZPIECZNYCH:

Podczas realizac]i sieci wodociagowej, kanalizacyjnej, drogowej, oswietleniowsj nie bedg wystepowaly
roboty szczegélnie niebezpieczne. Pracownicy muszg by¢ przeszkoleni w zakresie prowadzenia robot w wykopie
otwartym.

Szkolenia w dziedzinie bezpieczenstwa i higieny pracy powinny by¢ prowadzone w nastepujacym
ukiadzie:

e szkolenie wstepne realizowane w dwoch etapach
o szkolenie wstepne ogdlne zwane instruktazem ogoinym
» szkolenie wstepne na stanowisku pracy zwane instruktazem stanowiskowym

s szkolenie i doskonalenie okresowe zwane szkoleniem okresowym

W celu zapewnienia bezpiecznej pracy na budowie powinny by¢ przeprowadzane szkolenia stanowiskowe
wszystkich pracownikow ze szczegdlinym zwréceniem uwagi na:

o prawidiowe poruszanie sig pracownikow na terenie budowy z uwagi na ruch drogowy;

e prawidlowe przerzuty sprzetu przez jezdnig;

o oznakowanie ulicy;

o zabezpieczenie Scian wykopow;

» bezpieczne skladowanie materialow;

» zachowywanie wiaSciwych odleglosci stanowisk pracy od napowietrznych linii NN, telekomunikacyjnych

oraz [inii kablowych,
* ogrodzenie strefy niehezpieczngj

» odzieZ ochronng — kamizelki w kolorze pomaranczowym, obuwie ochronne, kaski.
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11. SRODKI TECHNICZNE | ORGANIZACYJNE ZAPOBIEGAJACE NIEBEZPIECZENSTWOM
WYNIKAJACYM Z WYKONYWANIA ROBOT BUDOWLANYCH.,

Informacja o wydzieleniu i oznaczeniu miejsc prowadzenia robét
Miejsca prowadzenia robét nalezy oznaczy¢ tablicami:

s Uwaga roboty budowlane

» uwaga glebokie wykopy

o przejscie druga strona ulicy.

o zakaz wstepu na teren budowy

Ponadto miejsca wykonywania wykopow nalezy ogrodzié barierami i taSmami informacyjno zabezpieczajacymi w

kolorze biato-czerwonym.

12. OBOWIAZUJACE PRZEPISY:

e Prawo o ruchu drogowym ~ tekst jednolity z 2005r - Dz. U. nr 108 poz, 908 ze zmianami

+ Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 2003-09-23 w sprawie szczegotowych warunkow
zarzadzania ruchem na drogach oraz wykonywania nadzoru nad tym zarzadzeniem (Dz.U. nr 177poz.
1729 z 2003r).

e Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury oraz Spraw Wewnetrznych i Administracji w sprawie znakéw i
sygnatdw drogowych {Dz.U.02.170.1393 ze zmianami)

13.SKLADOWANIE MATERIALOW NIEBEZPIECZNYCH

Z uwagi na charakter inwestycji nie przewiduje sig uzywania materiatéw niebezpiecznych.

14.MIEJSCE PRZECHOWYWANIA DOKUMENTACJI

Dokumenty nalezy przechowywa¢ w biurze Kierownika Budowy w miejscu odpowiednio zabezpieczonym.
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