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1. Warunki przygotowania i prowadzenia robét budowlanych

Inwestor jest obowigzany zawiadomi¢ o zamiarze rozpoczecia robot budowlanych
wiasciwego inspektora pracy, na 7 dni przed rozpoczeciem budowy lub rozbiérki, na ktorej
przewiduje sie wykonanie robét budowlanych trwajgcych dtuzej niz 30 dni roboczych i
jednoczesnie zatrudnienie co najmniej 20 oséb albo na kiérej planowany zakres robot
przekracza 500 osobodni.

Uczestnicy procesu budowlanego wspétdziatajg ze sobg w zakresie bezpieczenstwa i
higieny pracy w procesie przygotowania i realizacji budowy.

Stosowanie niezbednych $rodkéw ochrony indywidualnej obowigzuje wszystkie
osoby przebywajgce na terenie budowy.

Bezposredni nadzér nad bezpieczenstwem i higieng pracy na stanowiskach pracy
sprawujg odpowiednio kierownik robét oraz mistrz budowlany, stosownie do zakresu
obowigzkow.

2. Zagospodarowanie terenu

Zagospodarowanie terenu budowy wykonuje sie przed rozpoczeciem robot
budowlanych. Co najmniej w zakresie:

+wyznaczenie stref niebezpiecznych;
+ wykonania drog, wyjsc i przejsc¢ dla pieszych;

+ doprowadzenia energii elektrycznej oraz wody, zwanej dalej "mediami" oraz
doprowadzania lub utylizacji sciekow;

+ urzgdzenia pomieszczen higieniczno - sanitarnych i socjalnych;
+ zapewnienia oSwietlenia naturalnego i sztucznego;

+ zapewnienia tgcznosci telefoniczneyj;
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+ urzgdzenia sktadowisk materiatow i wyrobow.

Nalezy oznakowac granice terenu za pomocg tablic ostrzegawczych.

Dla pojazdow uzywanych w trakcie wykonywania robot budowlanych wyznacza sie
miejsca postojowe na terenie budowy.

Szerokos$¢ drogi przeznaczonej dla ruchu pieszego jednokierunkowego powinna
wynosi¢ co najmniej 0,75 m, a dwukierunkowego - 1,2 m.

Przejscia i strefy niebezpieczne oswietla sie oznakowuje znakami ostrzegawczymi
lub znakami zakazu.

Na terenie budowy wyznacza sie, utwardza i odwadnia miejsca do
sktadowania materiatow i wyrobow.

Skfadowiska materiatow, wyrobow i urzgdzeh technicznych wykonuje sie w sposob
wykluczajagcy mozliwo$¢ wywrdcenia, zsuniecia sie lub spadniecia sktadowanych wyrobow i
urzadzen.

Materiaty sktaduje sie w miejscu wyréwnanym do poziomu.

Podczas mechanicznego zatadunku lub roztadunku materiatéw, przemieszczania ich
nad ludzmi lub kabing, w ktorej znajduje sie kierowca, jest zabronione. Na czas
wykonywania tych czynnosci kierowca jest obowigzany opuscic¢ kabine.

3. Warunki socjalne i higieniczne

Na terenie budowy urzgdza sie wydzielone pomieszczenia szatni na odziez
roboczg i ochronng, umywalni, jadalni, suszami u ustepow.

Na terenie budowy, na ktérej roboty budowlane wykonuje wiecej niz 20
pracujgcych, zabrania sie urzgdzania w jednym pomieszczeniu szatni jadalni.

Szafki na odziez oséb wykonujgcych roboty na terenie budowy, o ktérej mowa w
ust. I, powinny by¢ dwudzielne, zapewniajgce mozliwosé przechowywania oddzielnie
odziezy roboczej i wtasnej.

Palenie tytoniu moze odbywac sie wytgcznie na otwartej przestrzeni lub w
specjalnie do tego celu przystosowanym pomieszczeniu ( palarni).

W sprawach dotyczacych warunkéw higieniczno-sanitarnych stosuje sie ogdine
przepisy bezpieczenhstwa i higieny pracy.

4.Instalacje i urzadzenia elektroenergetyczne

4.1.Instalacje rozdziatu energii elektrycznej na terenie budowy powinny byc¢
zaprojektowane i wykonane oraz utrzymywane w taki sposéb, aby nie stanowity
zagrozenia pozarowego lub wybuchowego, a takze chronity w dostatecznym
stopniu pracownikéw przed porazeniem prgdem elektrycznym.

4.2. Projekt, konstrukcje i wybdér materiatdbw oraz urzgdzen ochronnych w instalacji, o
ktorej mowa w ust. |, nalezy dostosowaC do typu, rodzaju i mocy rozdzielczej
energii, warunkéw zewnetrznych oraz do poziomu kwalifikacji oséb majgcych
dostep do instalac;ji.

4.3. Roboty zwigzane z podtgczaniem, sprawdzaniem, konserwacjg i naprawg instalacji i
urzadzen elektrycznych mogg by¢ wykonywane wylgcznie przez osoby posiadajgce
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odpowiednie uprawnienia.

4.4. Nie jest dopuszczalne sytuowanie stanowisk pracy, sktadowisk wyrobow i
materiatéw lub maszyn i urzgdzen budowlanych bezposrednio pod napowietrznymi
liniami elektroenergetycznymi lub w odlegtosci liczonej w poziomie od skrajnych
przewoddéw, mniej niz:

* 3 m - dla linii o napieciu znamionowym nie przekraczajgcym 1kV;

*5m- dlall<inii 0 napieciu znamionowym powyzej 1 kV, lecz nie przekraczajgcym
15 kV;

* 10 m - dla linii 0 napieciu znamionowym powyzej 15 kV, lecz nie
przekraczajgcym 30kV;

* 15 m - dla linii o napieciu znamionowym powyzej 30 kV, lecz nie
przekraczajgcym 110 kV.

4.5. W czasie wykonywania robot budowlanych z zastosowaniem zurawi lub urzgdzen
zatadowczo-wytadowczych zachowuje sie odlegtosci, o ktérych mowa w ust. 1,
mierzone do najdalej wysunietego punktu urzgdzenia wraz z tadunkiem.

4.6. Przy wykonywaniu robét budowlanych przy uzyciu maszyn lub innych urzadzen
technicznych, bezposrednio pod linig wysokiego napiecia, nalezy uzgodni¢
bezpieczne warunki pracy z jej uzytkownikiem.

4.7. Zurawie samojezdne, koparki i inne urzgdzenia ruchome, ktére moga zblizyé sie na
niebezpieczng  odlegtos¢ do  napowietrznych  lub  kablowych linii
elektroenergetycznych, o ktérych mowa w ust. |, powinny by¢ wyposazone w
sygnalizatory napiecia.

4.8. Rozdzielnice budowlane pradu elektrycznego znajdujgce sie na terenie budowy
zabezpiecza sie przed dostepem nieupowaznionych oséb.

4.9. Rozdzielnice, o ktérych mowa w ust. I, powinny by¢ usytuowane w odlegtosci nie
wiekszej niz 50 m od odbiornikéw energii.

4.10. Potgczenie przewoddw elektrycznych w urzgdzeniami
mechanicznymi wykonuje sie w sposob zapewniajgcy bezpieczenstwo pracy osob
obstugujgcy takie urzadzenia.

4.11. Przewody, o ktorych mowa w ust. 1, zabezpiecza sie przed uszkodzeniami
mechanicznymi.

4.12. Okresowa kontrola stanu stacjonarnych urzadzenh elektrycznych pod wzgledem
bezpieczenstwa odbywa sie co najmniej jeden raz w miesigcu natomiast kontrola
stanu opornosci izolacji tych urzgdzen, co najmniej dwa razy w roku, a ponadto:

e przed uruchomieniem urzgdzenia po dokonaniu zmian i napraw
elektrycznych i mechanicznych;

e przed uruchomieniem urzadzenia, jezeli urzadzenie byto nieczynne przez
miesigc;

e przed uruchomieniem urzgdzenia po jego przemieszczeniu.

4.13. W przypadku zastosowania urzgdzen ochronnych roznicowoprgdowych w

instalacji, nalezy sprawdzi¢ ich dziatanie kazdorazowo przed przystgpieniem do
racy.

4.14. OEI% zapisu pomiarow skutecznosci zabezpieczenia przed porazeniem prgdem
elektrycznym powinny znajdowac sie u kierownika budowy.

4.15. Dokonywane naprawy i przeglady urzgdzen elektrycznych powinny byc
odnotowane w ksigzce konserwacji urzgdzen.

4.16 Punkty sSwietlne rozmieszcza sie w sposOb zapewniajgcy odczytanie tablic i
znakow ostrzegawczych oraz znakow sygnalizacji ruchu na terenie budowy.

4.17. Stupy punktami Swietinymi na drogach znajdujgcych sie na terenie budowy nalezy
rozmiesci¢ wzdtuz drég i na skrzyzowaniach. Na tuku drég, przy jednostronnym
oswietleniu, stupy nalezy ustawi¢ po zewnetrznej stronie tuku.
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5. Maszyny i inne urzadzenia techniczne

Maszyny i inne urzadzenia techniczne oraz narzedzie zmechanizowane powinny
by¢ montowane, eksploatowane i obstugiwane zgodnie z instrukcjg producenta oraz
spetniaC wymagania okreslone w przepisach dotyczgcych systemu oceny zgodnosci.
Maszyny i inne urzgdzenia techniczne, podlegajgce dozorowi technicznemu, mogg byc
uzywane na terenie budowy tylko wowczas, jezeli wystawiono dokumenty uprawniajgce
do ich eksploatacji. Dokumenty te powinny by¢ dostepne dla organéw kontroli w miejscu
eksploatacji maszyn i urzadzen. Wykonawca, uzywajgcy maszyny i inne urzadzenia
techniczne, nie podlegajgace dozorowi technicznemu, udostepnia organom kontroli
dokumentacje techniczno-ruchowg lub instrukcje obstugi tych maszyn lub urzadzen.

Wykonawca zapoznaje pracownikéw z dokumentacjg, o ktorej mowa w ust. 1,
przed dopuszczeniem ich do wykonywania robaot.

Maszyny i inne urzadzenia techniczne eksploatuje sie, konserwuje i naprawia
zgodnie z instrukcjg producenta, w sposéb zapewniajgcy ich sprawne funkcjonowanie.

aszyny i inne urzadzenia techniczne powinny by¢:

e utrzymane w stanie zapewniajgcym ich sprawnos¢;
e stosowane wylgcznie do prac, do jakich zostaty przeznaczone;
e obstugiwane przez przeszkolone osoby.

Maszyny i inne urzgdzenia techniczne pracujgce pod cisnieniem powinny by¢
sprawdzane i poddawane regularnym kontrolom, zgodnie z przepisami odrebnymi.

Przecigzenie maszyn i innych urzadzeh technicznych ponad dopuszczalne
obcigzenie robocze jest zabronione, z wyjatkiem przecigzen dokonanych w czasie
badan i prob.

Operatorzy lub maszynisci zurawi, maszyn budowlanych, kierowcy wozkow i
innych maszyn o napedzie silnikowym powinni posiada¢ wymagane kwalifikacje.

W przypadku stwierdzenia w czasie pracy uszkodzenia maszyny lub innego
urzgdzenia technicznego nalezy je niezwtocznie unieruchomi¢ o odtgczy¢ doptyw
energii.

Na stanowiskach pracy przy stacjonarnych maszynach i innych urzgdzeniach
technicznych powinny byé dostepne instrukcje bezpiecznej obstugi i konserwacji, z
ktérymi zapoznaje sie osoby upowaznione do pracy na tych stanowiskach.

Stanowiska pracy operatorow maszyn lub innych urzgdzenh technicznych, ktére nie
posiadajg kabin, powinny byc:

-zadaszone i zabezpieczone przed spadajgcymi przedmiotami;

-ostoniete w okresie zimowym.

Zabezpieczenia, o ktorych mowa w ust. 1, nie mogg ogranicza¢ widocznosci
operatorowil.

Maszyny i inne urzadzenia techniczne przed rozpoczeciem pracy i przy zmianie
obstugi powinny by¢ sprawdzone pod wzgledem sprawno$ci technicznej i bezpiecznego
uzytkowania. W przypadku maszyn i innych urzagdzen technicznych, dla ktorych
prowadzona jest wymagana dokumentacja, sprawdzenie, o ktorym mowa w ust. 1,
potwierdza sie wpisem do tej dokumentacji.

Odtluszczenia powierzchni oraz czesci maszyn i urzadzenh technicznych wykonuje

sie Srodkami do tego przeznaczonymi. Dokonywanie napraw i czynnosci
konserwacyjnych sprzetu zmechanizowanego bedgcego w ruchu jest zabronione.
Zblocza jednokrgzkowe i wielokrgzkowe oraz inne =zawiesia pomocnicze

niepotgczone na state z maszyng lub innymi urzgdzeniami technicznymi powinny by¢
poddawane prébie obcigzenia co najmniej raz w roku. Przewody pracujgce pod
cisnieniem sprezonego powietrza powinny mie¢ wytrzymato$¢ dostosowang do cisnienia
roboczego, z uwzglednieniem wspotczynnika bezpieczenstwa tych przewodow.

Uzywanie uszkodzonych przewodow lub przewodow o nieznacznej wytrzymatosci
jest zabronione.

Haki do przemieszczania fadunkow powinny spetniaé wymaganie okreslone w
przepisach dotyczgcych systemu oceny zgodnosci i mie¢ wyraznie zaznaczong nosnosé
maksymalna.

Jezeli przy przemieszczaniu tadunkéw zachodzi mozliwos¢ wysunigcia z gardzieli
haka, nalezy stosowa¢ haki wyposazone w urzgdzenia zamykajgce gardziel. Na
zawiesiu nalezy umiesci¢ napis okreslajgcy jego dopuszczalne obcigzenie robocze oraz
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termin ostatniego i nastepnego badania.
6. Roboty drogowe

Robotnik drogowy przed przystgpieniem do pracy powinien sprawdzi¢ czy miejsce
wykonywania robot jest oznaczone zgodnie z zatwierdzonym projektem organizacji
ruchu na remontowanym odcinku nawierzchni oraz czy nie ma warunkow zagrazajgcych
bezpiecznej pracy. Przy robotach drogowych takich jak: ukfadanie nawierzchni
bitumicznej, wykonanie podbudoéw, ustawianie kraweznikéw i obrzezy, ukfadanie
chodnikéw kostki betonowej i kamienne, budowa przepustéw i muréw oporowych i
innych pracownik powinien by¢ ubrany w odpowiednie ubranie robocze w kolorze
jaskrawo- pomarahczowym lub natozong na siebie kamizelke ostrzegawczg oraz
nakrycie gtowy w formie kasku. Przy pracach bitumicznych nalezy stosowaé¢ obuwie na
drewnianej podeszwie. Wszelkie prace nawierzchniowe nalezy prowadzi¢ na jednym
pasie ruchu drogi lub jezdni. Drugi pas powinien by¢ wolny dla przejezdzajgcych
pojazdéw.

Bezposrednio roboty nalezy oznakowa¢ zgodnie z projektem oznakowania oraz
zabezpieczyé zaporami w biato - czerwone pasy. Pas jezdni, na ktérym sg wykonywane
roboty nalezy wygrodzié biato - czerwonymi pachotkami, a jezeli roboty sg wykonywane
w porze nocnej to zamiast pachotkéw nalezy ustawi¢ pulsujgce lampy w kolorze
pomaranczowym . Sprzet pozostawiony na budowie pozostawiony w nocy powinien byc¢
oswietlony i zabezpieczony oswietlonymi zaporami.

Podczas prowadzenie robot przy duzym ruchu pojazdow nalezy ustawi¢ dwdch
pracownikéw kierujgcych ruchem wahadtowym zaopatrzonych w czerwone chorggiewki.

7. Wykaz istniejacych obiektow budowlanych:

W zasiegu budowy chodnika znajdujg sie nastepujace obiekty:
¢ istniejgce drogi: gminna asfaltowa i szutrowa

sie¢ wodociggowa

napowietrzna i podziemna linia energetyczna

linia energetyczne os$wietlenia ulicznego

linia telekomunikacyjna

kanalizacja sanitarna

kanalizacja deszczowa

sie¢ gazowa

8.Wskazanie elementéw zagospodarowania dziatki lub terenu, ktére moga
stwarza¢ zagrozenie bezpieczenstwa i zdrowia ludzi

Zblizenia oraz skrzyzowania z istniejgcym uzbrojeniem:

Linie energetyczne kablowe NN

Oswietlenie terenu

Sie¢ wodociggowa

Kanalizacja sanitarna i deszczowa

Kablowe linie telekomunikacyjne ziemne i napowietrzne.
Sie¢ gazowa

Ruch drogowy

Wiekszos¢ robdt prowadzona bedzie w pasie drogowym lub w jego
bezposrednim sgsiedztwie.
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9.Wskazania dotyczace przewidywanych zagrozen wystepujacych podczas
realizacji rob6t budowlanych

Zagrozenia wystepujgce podczas realizacji robét budowlanych

Podczas realizacji w/w zadania bedg zatrudnione nastepujace grupy
zawodowe, ktdre narazone sg na wystgpienie nastepujgcych zagrozen:

« monter wod-kan., pomocnik montera wod-kan., brukarz, murarz, betoniarz — upadek,
potkniecie sie, poslizgniecie na ptaszczyznie, wpadniecie do wykopu, uderzenie
przez srodki materialne, zetkniecie z uszkodzonym urzgdzeniem elektrycznym;

« operator dzwigu, koparki, spycharki, walca i sprzetu innego - upadek, potkniecie sie,
wpadniecie do wykopu, uderzenie elementem maszyny, porazenie prgdem, wybuch
niewypatu;

« kierowca samochodu ciezarowego, dostawczego, osobowego - upadek, potkniecie
sie, poslizgniecie, wpadniecie do wykopu, uderzenie elementem samochodu lub
transportowanym materiatem, kolizja drogowa;

« mechanik samochodowy, mechanik sprzetu, elektromechanik — uderzenie srodkami
materialnymi, pochwycenie przez ruchome elementy, poparzenie elektrolitem,
ogniem, upadek, potkniecie sie, poslizgniecie, wpadniecie do kanatu;

« Slusarz, spawacz - uderzenie srodkami materialnymi, poparzenie ogniem, upadek,
potkniecie sie, poslizgniecie, wpadniecie do kanatu, zaprészenie oczu,
napromieniowanie oczu;

. elektromonter — upadek, potkniecie, wpadniecie do wykopu, porazenie prgdem,
zetkniecie z uszkodzonym urzgadzeniem elektrycznym;

« inzynier budowy, kierownik robét, majster budowy - upadek, potkniecie, wpadniecie
do wykopu, upadek ze schoddw, poslizgniecie na ptaszczyznie, uderzenie przez
Srodki materialne, zetknigcie z uszkodzonym urzadzeniem elektrycznym.

Obszarem wystepowania tych zagrozeh sg miejsca prowadzenia robét i sktadowania
materiatow.

Czas wystepowania zagrozen pokrywat sie bedzie z terminem realizacji robét
wynikajgcych z zadania inwestycyjnego.

Skala wystepowania w/w zagrozen miesci sie w akceptowalnej kategorii ryzyka.

W  poblizu przebiegajace;j linii  elektrycznej i telekomunikacyjnej
napowietrznej/kablowej nalezy prowadzi¢ prace bez uzycia dzwigu, koparki z
zachowaniem ostroznosci, aby nie dopusci¢ do zerwania kabla. Prace w wykopie
wykonywac zgodnie z przepisami i zasadami BHP.

Ponadto w miejscach robdt w pasie drogowym dla ruchu kotowego i pieszego
nalezy umiesci¢ w odpowiednim miejscach znaki drogowe, zgodnie z projektem
organizacji ruchu. Podczas realizacji robét budowlanych nie bedg wystepowaty
inne zagrozenia bezpieczenstwa i zdrowia ludzi.

10. Wskazanie sposobu prowadzenia instruktazu pracownikéw przed
przystapieniem do realizacji rob6t szczegélnie niebezpiecznych:

Podczas realizacji sieci wodociggowej nie bedg wystepowaty roboty szczegdlnie
niebezpieczne. Pracownicy muszg byC przeszkoleni w zakresie prowadzenia
robét w wykopie otwartym.
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11.

Szkolenia w dziedzinie bezpieczenstwa i higieny pracy powinny by¢ prowadzone
w nastepujgcym uktadzie:

szkolenie wstepne realizowane w dwoch etapach

szkolenie wstepne ogoélne zwane instruktazem ogolnym

szkolenie wstepne na stanowisku pracy zwane instruktazem stanowiskowym
szkolenie i doskonalenie okresowe zwane szkoleniem okresowym

W celu zapewnienia bezpiecznej pracy na budowie powinny by¢ przeprowadzane
szkolenia stanowiskowe wszystkich pracownikow ze szczegolnym zwroceniem
uwagi na:

e prawidlowe poruszanie sie pracownikdw na terenie budowy z uwagi na ruch

drogowy;

prawidtowe przerzuty sprzetu przez jezdnie;

oznakowanie ulicy (zgodnie z projektem organizacji ruchu);

zabezpieczenie scian wykopow;

bezpieczne sktadowanie materiatéw;

zachowywanie wiasciwych odlegtosci stanowisk pracy od napowietrznych linii

WN, NN, telekomunikacyjnych oraz linii kablowych,

wykonanie drog komunikacyjnych na placu budowy

e ogrodzenie strefy niebezpiecznej

e o0dziez ochronng — kamizelki w kolorze pomaranczowym, obuwie ochronne,
kaski.

Srodki techniczne i organizacyjne zapobiegajace niebezpieczenstwom
wynikajacym z wykonywania robét budowlanych

Informacja o wydzieleniu i oznaczeniu miejsc prowadzenia roboét

Miejsca prowadzenia robot nalezy oznaczyé tablicami:

uwaga roboty budowlane
uwaga gtebokie wykopy
przejscie drugg strona ulicy.
zakaz wstepu na teren budowy

Ponadto miejsca wykonywania wykopow nalezy ogrodzi¢ barierami i tasmami
informacyjno  zabezpieczajgcymi w  kolorze  biato-czerwonym.  Miejsca
prowadzenia robot w przypadku drég bedg oznakowane zgodnie z projektem
organizacji ruchu.

Obowigzujace przepisy:

Prawo o ruchu drogowym — z dnia 20 czerwca 1997r.- ze zmianami
Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 2003-09-23 w sprawie
szczegoOtowych warunkéw zarzgdzania ruchem na drogach oraz wykonywania
nadzoru nad tym zarzgdzeniem (Dz.U. nr 177poz. 1729 z 2003r).
Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury oraz Spraw Wewnetrznych i
Administracji w sprawie znakow i sygnatow drogowych (Dz.U.02.170.1393 ze
zmianami)
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Sktadowanie materialow niebezpiecznych

Z uwagi na charakter inwestycji nie przewiduje sie uzywania materiatow
niebezpiecznych.

Miejsce przechowywania dokumentacji

Dokumenty nalezy przechowywaé w biurze Kierownika Budowy w miejscu
odpowiednio zabezpieczonym.

Opracowat

mgr inz. Michat Micha$
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