GMINNA KOMISIA
ROZWI NIA PROBLEMOW OLOWYCH

W KUDOWIE ZDROJU

Raport z realizacji Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii
dla miasta Kudowa-Zdréj za 2016 rok.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii na 2016 rok przewidywat realizacj¢ zadan ujetych w pieciu
grupach tematycznych:

1. zwigkszanie dostgpnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb
uzaleznionych od alkoholu 1 narkotykow,

2. udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy alkoholowe i narkomanii,
pomocy psychospotecznej i prawne;,

3. prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie
rozwigzywania probleméw alkoholowych 1 przeciwdziatania narkomanii, w
szczegolnosci dla dzieci i mtodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zajeé
sportowych, a takze dzialah na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w
pozalekcyjnych programach opiekunczo-wychowawczych,

4. wspomaganie dziatalno$ci instytucji, stowarzyszen i osob fizycznych, stuzacej
rozwigzywaniu probleméw alkoholowych i narkomanii,

5. podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepisow okreslonych w
art.13' i 15 ustawy oraz wystepowanie przed sadem w charakterze oskarzyciela
publicznego.

Realizatorem w/w zadan jest Urzad Miasta w Kudowie-Zdroju w o0sobie Pelnomocnika
Burmistrza ds. Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Uzaleznien oraz Gminna
Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w Kudowie-Zdroju, ktéra dziata na
podstawie Zarzadzenia Burmistrza Miasta Kudowa-Zdroj.

GKRPA dziatata w 2016 roku w nastepujacym sktadzie:

1. Barbara Kope¢ — Przewodniczaca Komisji

2. Elzbieta Sawicka - Z-ca Przewodniczacej Komisji
3. Katarzyna Oczkowska - Sekretarz Komisji

4. Stanistaw Jakubiec - Czlonek

5. Monika Kryczka - Czlonek

6. Krzysztof Baran - Czlonek.

Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych stale wspolpracuje z
instytucjami zlokalizowanymi na terenie miasta Kudowa-Zdroj, ktore w ramach okreslonych
prawnie 1 z racji wykonywanej pracy zajmujg si¢ profilaktyka problematyki alkoholowej, sa

to:

Punkt Informacyjno-Konsultacyjny ds.uzaleznien,
Osrodek Pomocy Spoteczne;,

Komisariat Policji,

Zespot Szkot Publicznych im.Jana Pawta 11,
Publiczna Szkota Podstawowa Nr 3,

Grupa AA ,,Kudowianka”.
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Stan realizacji zadan przedstawia si¢ w nastepujacy sposob:
1. Zwi¢kszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osob
uzaleznionych od alkoholu i narkotykow:

e Dzialalno$¢é Punktu Informacyjno-Konsultacyjnego ds.uzaleznien przy ul.Poznanskiej 2.

W zakresie pomocy osobom uzaleznionym i wspotuzaleznionym od alkoholu i narkotykow
oraz ofiarom przemocy w rodzinie funkcjonuje Punkt Informacyjno-Konsultacyjny ds.

uzaleznien przy ul.Poznanskiej 2, gdzie dyzury petnia:

1) psycholog,

2) specjalista ds.przeciwdziatania przemocy w rodzinie,

3) prawnik,

4) specjalista terapii uzaleznien,

5) opiekun Punktu.

Oferta dostepnosci pomocy terapeutycznej obejmuje terapi¢ indywidualng i grupowa,
pomoc uzaleznionym oraz poprzez prowadzenie terapii wspotuzaleznienia, porady prawne
udzielane w zakresie prawa rodzinnego i w zakresie przemocy w rodzinie, pomoc
psychologiczng oraz specjalistyczng pomoc w zakresie przeciwdziatania przemocy w
rodzinie. Poradnictwo przeznaczone jest dla mieszkancow gminy Kudowa-Zdréj, odbywa
si¢ wedlug ponizej przedstawionego harmonogramu:

Harmonogram pracy Punktu Informacyjno-Konsultacyjnego ds.uzaleznieh przy
ul.Poznanskiej 2:

DYZUR SPECJALISTY
DS.PRZECIWDZIALANIA
PRZEMOCY (2 dyzury w
WTOREK miesigcu)

GODZ. 17.15-19.00 GRUPA AA

GODZ. 11.00 - 17.00

GODZ.19.00 - 20.00 SPOTKANIA INFORMACYJNE

SRODA GODZ. 15.00 - 17.00 DYZUR PSYCHOLOGA

DYZUR SPECJALISTY
CZWARTEK GODZ. 14.00 - 19.00 DS.UZAEZNIEN

GODZ. 14.30-16.30

PIATEK DYZUR PRAWNIKA

Koszt: 34.508,04 zi

e Finansowanie prac bieglych (psychiatry i psychologa) orzekajacych w przedmiocie
uzaleznienia od alkoholu.
Biegli w przedmiocie uzaleznienia wystawili na zlecenie GKRPA 7 opinii sadowych
psychiatryczno-psychologicznych w przedmiocie uzaleznienia. Opinie dotyczyly osob
zgloszonych do GKRPA w zwigzku z naduzywaniem alkoholu.

Koszt: 1.820 z1




2. Udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy narkomanii i alkoholowe,
pomocy psychospolecznej i prawnej, a w szczegolnosci ochrony przed przemoca
W rodzinie.

e W ramach tego zadania w Punkcie Informacyjno-Konsultacyjnym ds.uzaleznien przy
ul.Poznanskiej 2 raz w tygodniu dyzur pehit prawnik, ktory udzielat pomocy prawnej. Z
oferowanej pomocy prawnej skorzystato 23 osob.

Aby utatwi¢ mieszkancom dostep do oferowanego poradnictwa prawnego punkt udzielania
porad zlokalizowano rowniez w odleglym miejscu miasta tj. w siedzibie s$wietlicy
srodowiskowej przy ul.Marchlewskiego 4, dyzur odbywat si¢ raz w tygodniu. Z oferowanej
pomocy prawnej skorzystalo 20 oséb.

Wsrdd ogoétu osodb, ktérym udzielono porad prawnych byly osoby doznajace przemocy w
rodzinie, osoby uzaleznione od $rodkow psychoaktywnych, czlonkowie rodzin oséb
uzaleznionych od $rodkéw psychoaktywnych, czlonkowie rodzin os6éb z problemem
alkoholowym w tym osoby wspotuzaleznione.

Koszt : 9.900 z1

e Kontynuowano dziatalnos$¢ $wietlic srodowiskowych, w szczegolnosci dla dzieci z rodzin
dysfunkcyjnych, ktore dziataja w ramach dodatkowych zaj¢é popotudniowych cztery godziny
dziennie w kazdy dzien roboczy tygodnia. Swietlice pelnia funkcje opiekunczo-
wychowawczg, podczas pobytu w placoéwkach realizowane sg zajgcia plastyczno-manualne,
zajecia dydaktyczne i rekreacyjno-ruchowe.
Celem dzialalnos$ci $wietlic srodowiskowych jest:
- zapewnienie opieki wychowawczej,
- prowadzenie zaje¢ profilaktyczno-edukacyjnych,
- udzielanie pomocy w nauce,
- organizacja czasu wolnego,
- propagowanie aktywnosci fizycznej poprzez uczeszczanie na basen, organizowanie zabaw
sportowych,
- rozwQj zainteresowan m.in. plastycznych,
- zapewnienie dodatkowego positku w formie podwieczorku,
- organizacja zabaw okazjonalnych np. bale karnawatowe, Dzien Babci i Dziadka, Dzien
Matki, Dzien Dziecka itp.
- nauka kreatywnego spedzania czasu.
W 2016 roku na terenie Kudowy-Zdroju funkcjonowaty nastepujace swietlice srodowiskowe:
1. Swietlica srodowiskowa przy ul.Brzozowie 17,
2. Swietlica $rodowiskowa w siedzibie Publicznej Szkoty Podstawowej Nr 3
przy ul. Kosciuszki 58,
3. Swietlica srodowiskowa przy ul.Poznanskiej 2 funkcjonujaca od maja 2016r.,
4. Swietlica $srodowiskowa przy ul.Marchlewskiego 4.

Swietlice realizuja program opracowany przez poszczegdlnych kierownikoéw $wietlic
dostosowany do docelowej grupy uczestnikow zaje¢, czyli do wieku i zainteresowan dzieci.
Kazda ze Swietlic w ramach zaj¢¢ oferuje dzieciom podwieczorki.

Swietlice zostaty rowniez doposazone w materiaty niezbedne do prowadzenia zaje¢ m.in. w
gry swietlicowe, artykuly papiernicze i plastyczne, sprzet sportowy, artykuty spozywcze.

W ciggu catego roku wychowawca $wietlicy pomaga uczniom w odrabianiu lekcji oraz
utrwalaniu  wiadomosci zdobytych na zajeciach lekcyjnych. Dba rowniez o kulture



zachowania stowa, eliminujgc wszelkie objawy agresji. Wiele czasu poswigca si¢ zagadnieniu
bezpieczenstwa dzieci na drodze, w szkole i poza nig oraz w trakcie wypoczynku w czasie
ferii zimowych, przerw $wiatecznych itp.

Podopieczni maja czas na swobodne zabawy, zgodnie z ich zainteresowaniami, korzystaja z
licznych gier i zabawek zgromadzonych w §wietlicy.

Do zadania tego nalezy réwniez utrzymanie pomieszczen, w ktorych zlokalizowane sa
$wietlice srodowiskowe. Koszty zwigzane z utrzymaniem czg¢sci budynku przy ul.Brzozowie
17 tj. m.in. zakup drewna opatowego, zuzycie energii elektrycznej, utrzymanie terenu wokot
Swietlicy, umowy zlecenie dla konserwatora i gospodarza $§wietlicy, biezace naprawy i
remonty. Koszty utrzymania pomieszczen przy ul.Poznanskiej 2 tj. optaty za media, remonty
1 naprawy wynikajace z biezacej eksploatacji oraz podobne wydatki zwigzane z dziatalno$cia
pozostatych $wietlic sg finansowane z budzetu Gminnego Programu Profilaktyki i
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii.

Wydatki zwigzane z utrzymaniem i eksploatacja placoéw zabaw poniesione w 2016 roku:

o przeglad urzadzen znajdujacych si¢ na placach zabaw przez specjalistyczng zewngtrzng
firm¢ oraz biezace dokonywanie napraw i konserwacji poszczegdlnych urzadzen przez
konserwatora.

Koszt: 151.521,67 zt

3. W zakresie prowadzenia profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej i edukacyjnej
zrealizowano nastepujace zadania:

® Realizacja na terenie szkél i innych placowek oSwiatowo-wychowawczych programow

profilaktycznych dla dzieci i mlodziezy na temat uzaleznien od alkoholu, narkomanii i
przemocy.

Na dziatalno$¢ profilaktyczna, informacyjng i edukacyjng dla dzieci i mlodziezy
przeprowadzong w placowkach szkolnych ztozyty si¢ nastepujace programy:

* Program ,,Droga do domu” przeprowadzony w Publicznej Szkole Podstawowej Nr 3 dla
uczniow klas IV-VI oraz w Zespole Szkot Publicznych im.Jana Pawta II skierowany dla
uczniéw gimnazjum.

» Zajecia warsztatowe na temat profilaktyki uzaleznien behawioralnych przeprowadzone dla
uczniéw klas 1IV-VI w Zespole Szkot Publicznych im.Jana Pawta II na temat cyberprzemocy
dla uczniéw klas II-VI w Publicznej Szkole Podstawowej Nr 3.

» Warsztaty profilaktyczne dla uczniow pt. ,,Dopalacze nie daj si¢ wypali¢” przeprowadzone
dla uczniéw Zespotu Szkoét Publicznych im.Jana Pawta II .

e Zajecia warsztatowe pt. ,Falszywa wolno$¢” oraz ,Konflikt drogg do rozwoju”
zrealizowane dla ucznidw klas ponadgimnazjalnych Zespolu Szkoét Publicznych im.Jana
Pawta II.

Koszt : 10.759,30 zi

e Zakup pakietu materialéw edukacyjno-profilaktycznych w formie filmow DVD na
potrzeby szkol.

Koszt: 199,01 z1



* Wspieranie ksztalcenia profilaktycznego nauczycieli, pedagogow i wychowawcow w
zakresie przeciwdzialania uzaleznieniom.

Szkolenie dla Rady Pedagogicznej przeprowadzone w Zespole Szkét Publicznych im.Jana
Pawta II majace na celu udoskonalenie posiadanej wiedzy oraz umiejetnosci z zakresu sfery
emocjonalnej pozwalajgcej na radzenie sobie w sytuacjach kryzysowych w relacjach z
uczniami spowodowanych m.in. zazywaniem $rodkéw psychoaktywnych i innych czynnikow
zewnetrznych powodujacych ostabienie tych relacji.

Koszt: 499 z1

e Pozalekcyjne zajecia sportowe dla dzieci i mlodziezy w ramach wczesnej profilaktyki
w §rodowisku pn. ,,Zdrowy Styl Zycia”.

Gminna Komisja podobnie jak w latach poprzednich dofinansowata i koordynowata
pozalekcyjne zajecia sportowe dla dzieci i mtodziezy szkolnej w ramach wczesnej
profilaktyki w §rodowisku pn.: ,,Zdrowy Styl Zycia” w poszczegdlnych sekcjach:

- koszykowka chtopcow — sala gimnastyczna Zespotu Szkét Publicznych przy ul.Szkolnej 8,
- pitka siatkowa chtopcoéw i1 dziewczat — sala gimnastyczna Zespotu Szkot Publicznych przy
ul.Szkolnej 8,

- zapasy dla dziewczat i chtopcow ( 2 grupy) — hala sportowa przy ul.Gtownej 43,

- ptywanie ( 3 grupy) — basen ,,Wodny Swiat” przy ul.Moniuszki 2 a,

- lekkoatletyka — sala gimnastyczna w Zespole Szko6t Publicznych przy ul.Szkolnej 8 i
zajecia W terenie.

Zajecia te sg ogoOlnodostepne dla wszystkich dzieci i mtodziezy z terenu gminy Kudowa-
Zdroj i cieszg si¢ ich duzym zainteresowaniem.

Zadanie zawiera rowniez koszty optaty za basen oraz zakup sprzetu sportowego
wykorzystywanego na potrzeby zajec.

Koszt: 56.488,33 z1

e Dofinansowanie programu profilaktycznego w zakresie narkomanii dla dzieci i
mlodziezy opracowanego przez szkol¢ w ramach ogloszonego konkursu.
W 2016 roku zostat ogtoszony XI Miedzyszkolny Konkurs Profilaktyczny ,,Uzaleznieniom
mowimy nie”. W ramach tego konkursu poszczegodlne szkoty podstawowe oraz gimnazjum
przygotowaly programy artystyczne, ktdre nastgpnie byly prezentowane w Teatrze
Zdrojowym w dniach 24 i 31 maja. W sumie dzieci i mtodziez przedstawily 19 programoéw
artystycznych, w tym 10 programow zaprezentowali uczniowie klas podstawowych, 9
programow uczniowie klas gimnazjalnych. Nagrody przyznano w trzech Kkategoriach
wiekowych tj. w kategorii szkot podstawowych klasy I-III, kategorii szkol podstawowych
klasy 1V-VI i w kategorii gimnazjum. W zwiazku z bardzo duzym zainteresowaniem
udzialem w konkursie oraz wysokim poziomem prezentowanych programéw postanowiono
zwiekszy¢ pule nagrod z poczatkowo planowanych 7.500 zt do 10.900 zt. W zadaniu tym
nalezy doliczy¢ rowniez koszty wynajmu teatru i obstugi techniczne;j.

Koszt: 10.964,02 zi



5. Dzialalno$¢ Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
w Kudowie-Zdroju.

Gminna Komisja Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych spotkata si¢ w 2016 roku na 14
posiedzeniach, ktore poswigcone byty m.in.:

- rozmowom motywacyjnym z osobami zgltoszonymi w zwigzku z naduzywaniem
alkoholu w celu zmotywowania do ograniczenia spozycia przez nie alkoholu lub gdy jest
to konieczne do podjecia leczenia odwykowego,

- opiniowaniu wnioskow o wydanie zezwolenia na sprzedaz i podawanie alkoholu

na terenie miasta Kudowa-Zdrdj,

- kontrolowaniu punktow sprzedazy i podawania napojow alkoholowych,

- sprawom wynikajagcym z biezgcych prac Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow

Alkoholowych.

Koszt: 6.651,60 zl

Na realizacj¢ gminnego programu profilaktyki i rozwigzywania problemow
alkoholowych oraz przeciwdzialania narkomanii wykorzystano: 283.310,97 zl.

Opracowata:
Katarzyna Oczkowska



