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WSTEP

Gmina Kudowa-Zdréj to jedno z najstarszych uzdréwisPolsce. Historia gminy to
historia jego powstawania. Patlki uzdrowiska sjgaja XVII wieku, kiedy powstaty
pierwsze urzdzenia uzdrowiskowe oraz dokonano naukowego opiéd. v0d 1945 roku
uzdrowisko znajduje siw granicach administracyjnych Polski. Pagowo dziatalné¢
uzdrowiska regulowata ustawa z dnia 23 marca 1982izdrowiskach (Dz. U. z 1922 r. Nr
31, poz. 254), a naginie Ustawa z dnia 17 czerwca 1966 r. o uzdrowiskdecznictwie
uzdrowiskowym (Dz. U. z dnia 23 czerwca 1966 r.).

Zgodnie z art. 34 ust.1 obayzujacej Ustawy z dnia 28 lipca 2005 roku o lecznictwie
uzdrowiskowym, uzdrowiskach i obszarach ochrony romiskowe]j oraz o gminach
uzdrowiskowych (tj. Dz.U. z 2012r. poz. 651) zwadajej ustaw uzdrowiskowd, Gmina

Kudowa-Zdroj spetniaacznie nasfpujace warunki:

e posiada ztga naturalnych surowcow leczniczych o potwierdzonydasciwosciach
leczniczych,

» posiada klimat o potwierdzonych w&wosciach leczniczych,

* na jej obszarze znajdujsie zaktady i uradzenia lecznictwa uzdrowiskowego,
przygotowane do prowadzenia lecznictwa uzdrowislkgnye

* spetlnia okrélone w przepisach o ochroniérodowiska wymagania w stosunku
do srodowiska, a take

e posiada infrastruktgr technicza w zakresie gospodarki wodroiekowej,

energetycznej, w zakresie transportu zbiorowegay, prowadzi gospodagtodpadami.



Status gminy uzdrowiskowej zostat potwierdzony wydanej przez Ministra
Zdrowia Decyzji Nr 33 z dnia 11 maja 2009r., w kjopotwierdzona zostata mowosé
prowadzenia lecznictwa uzdrowiskowego na obszameanym za uzdrowisko Kudowa-
Zdr¢j oraz ustalono, w oparciu 0 przedstawidméadectwa potwierdzage wiaciwosci
lecznicze naturalnych surowcéw i Wawosci lecznicze klimatu, nagtujace kierunki
lecznicze dla uzdrowiska Kudowa-Zdroj:

- choroby ortopedyczno-urazowe

- choroby reumatologiczne,

- choroby kardiologiczne i nadgiienie,
- choroby naczy obwodowych,

- choroby ukfadu trawienia,

- choroby endokrynologiczne, choroby krwi i uktadwiotwdérczego.

Decyzja nr 33 Ministra Zdrowia z dnia 11 maja 2008ostata wydana w oparciu@perat

Uzdrowiskowy Uzdrowiska Kudowa-Zdsjoradzony w 2009r.

Po uzyskaniu Decyzji nr 33 Ministra Zdrowia z dnfEL maja 2009r.,zgodnie
z art. 41 ustawy uzdrowiskowej, Rada Miejska Kud&fdyoju uchwalita, na podstawie
operatu uzdrowiskowego, Statut Uzdrowiska Kudowadgd

Statut Uzdrowiska Kudowa-Zdrgj zostat ustanowioaypodstawie:

* Uchwaty Nr XLVI11/324/09 Rady Miejskiej Kudowy-Zdrajz dnia 16 grudnia 2009
roku w sprawie: ustanowienia Statutu Uzdrowiska ¢ud-Zdroj (Dz.Urz. Woj.
Dolnaslaskiego nr 53, poz. 803 z dnia 24 marca 2010r.)

» Uchwaty Nr LI/352/10 Rady Miejskiej Kudowy-Zdrojudnia 24 lutego 2010 roku
w sprawie: zmiany Uchwaty Nr XLV11/324/09 Rady Msijiej Kudowy — Zdroju z
dnia 16 grudnia 2009 r. w sprawie ustanowieniauidt/zdrowiska Kudowa — Zdrgj
(Dz.Urz. Woj. Dolnglaskiego nr 53, poz. 804 z dnia 24 marca 2010r.)

e Uchwaty Nr V/23/11 Rady Miejskiej Kudowy-Zdroju nch 3 marca 2011 roku
w sprawie: zmiany Uchwaty Nr LI/352/10 Rady MiejgkKudowy — Zdroju z dnia
24 lutego 2010 r. zmienigej Uchwaé Nr XLV11/324/09 Rady Miejskiej Kudowy —
Zdroju z dnia 16 grudnia 2009 r. w sprawie ustamonad Statutu Uzdrowiska
Kudowa — Zdr¢j (Dz.Urz. Woj. Dolribaskiego nr 73, poz. 1112 z dnia 6 kwietnia
2011r.)

e Uchwaty nr XX/134/12 Rady Miejskiej Kudowy-Zdrojudnia 28 czerwca 2012r.
w sprawie zmiany Statutu Uzdrowiska Kudowa-Zdréz (Orz. Woj. Dolndlaskiego
poz. 2454 z dnia 10 lipca 2012r.)



W 86 Statutu Uzdrowiska Kudowa-Zdroj wskazane zgskéerunki lecznicze w jakich
prowadzone jest leczenie w Uzdrowisku Kudowa-Zdkdgrunki s zgodne z ustalonymi
przez Ministra Zdrowia Decyzji Nr 33 z dnia 11 ma@09r.

Na liscie kierunkéw leczniczych ustalonych dla uzdrowiskadowa-Zdrgj, nie znalazt si
kierunek otyt@é. Tymczasem leczenie otylo jest tradycyjnie i z powodzeniem od wielu lat
prowadzone w uzdrowisku Kudowa-Zdro;.

Zgodnie z art. 43 ust.5 ustawy uzdrowiskowej, wypadku wysipienia istotnych zmian
na obszarze gminy, w szczegd&oo zmiany granic stref ochrony uzdrowiskowej,
kierunkow leczniczych i przeciwwskaza do leczenia w danym uzdrowisku oraz zmiany
liczby zakladéw lecznictwa uzdrowiskowego na teeemizdrowiska,gmina sporzdza
uzupetnienie operatu w tym zakresie przedstawia je ministrowi wégiwemu do spraw
zdrowia w celu potwierdzenia spetnienia ckoaych w ustawie uzdrowiskowej wymaga

dla prowadzenia lecznictwa uzdrowiskowego.

W zwiazku z koniecznécia uzupetnienia listy kierunkéw leczniczych dla uadiska
Kudowa-Zdroj, zostat spogdzony niniejszy,Aneks — uzupetnienie operatu uzdrowiska
Kudowa-Zdroj. Kierunek leczniczy: otylo’, ktory stanowi uzupetnienie operatu
uzdrowiska w zakresie dotygzym leczenia otykxi.

Opracowanie spo#zlzono w celu potwierdzenia istnienia warunkdéw i ziveosci
prowadzenia na obszarze uzdrowiska Kudowa-Zdr@nietwa uzdrowiskowego w w/w

kierunku leczniczym.

Zgodnie z zapisami art. 39 ustawy uzdrowiskowejrapezdrowiskowy obejmuje et
opisow oraz graficzn. Cz$¢ opisowa zawiera w szczegokoa

1) nazw gminy;

2) okrdlenie obszaru, ktryduzie obgty wystapieniem o nadanie statusu uzdrowiska albo statbsaasu
ochrony uzdrowiskowej;

3) opis zagospodarowania przestrzennego ohsz&tdrym mowa w pkt 2, z uwzglnieniem powierzchni i
granic stref ochrony uzdrowiskowej, doktadnych dang lokalizacji i stanie infrastruktury technicgne tym
komunikacyjnej, oraz prowadzonych robotach budowdandotycacych tej infrastruktury, a tak terenow
przeznaczonych w miejscowym planie zagospodarowamigestrzennego lub studium uwarunkawa
kierunkéw zagospodarowania przestrzennego gminy pexgnictwo uzdrowiskowe oraz dziatakdo
rekreacyjno-wypoczynkoyi dziatalng¢ gospodarcg,

4) okrdlenie projektowanych stref ochrony uzdrowiskowepme okréleniem koniecznych do zachowania
terenéw zieleni i terendéw biologicznie czynnych;

5) opis whaciwosci leczniczych naturalnych surowcoéw leczniczychitadsiwosci leczniczych klimatu na
obszarze, ktéry dulzie obgty wysfapieniem o nadanie statusu uzdrowiska albo statumrzawsu ochrony
uzdrowiskowej;

6) Swiadectwa potwierdzage wiaciwosci lecznicze naturalnych surowcOw leczniczych idetavosci
lecznicze klimatu;

7) informacje na temat dziadaych zakladéw lecznictwa uzdrowiskowego orazademn lecznictwa
uzdrowiskowego lub dane o planach w tym zakresie;

8) wskazanie kierunkéw leczniczych i przeciwazss dla przysztego uzdrowiska;



9) opis istnigjicych obszaréw i terenéw goérniczych ze wskazaniegpdmie z przepisami prawa
geologicznego i gérniczego, ich wyznaczonych grauicprojektowanego pokenia, nazwy kopaliny gtéwnej
oraz towarzysxej;

10) informacje o gciach wody, sieci wodno-kanalizacyjnej, oczyszcieahsciekdw, gospodarce odpadami
oraz o mogcych wystpi¢ zagraeniach ekologicznych;

11) informacje o stanie czysth powietrza oraz nateniu hatasu, opracowane zgodnie zebdymi
przepisami;

12) dat sporadzenia i podpis wojta (burmistrza, prezydenta rajast

Cze$¢ graficzna operatu uzdrowiskowego obejmuje mapyzahgs ktéremu ma zostanadany status
uzdrowiska albo status obszaru ochrony uzdrowiskoweaznaczeniem poszczegdlnych planowanych stref
ochrony uzdrowiskowej oraz graficznym przedstaveeninformacji, o ktérych mowa w ust. 4 pkt 3, 497,

10.

W zwiazku z faktem, ze niniejszy Aneks” stanowi uzupetnienie Operatu
Uzdrowiskowego Uzdrowiska Kudowa-Zdroj spsaizonego w 2009r., rezygnuje ¢sSi
ze sporzdzania cgsci graficznej, natomiast w e¢gci opisowej zostan uzupetnione
I rozwinicte, w zakresie dotyazym otytaici, nastpujace dziaty:

1. informacje na temat dziadaych zaktadow lecznictwa uzdrowiskowego orazdea
lecznictwa uzdrowiskowego;

2. wskazanie kierunkéw leczniczych i przeciwwskagéa uzdrowiska;



INFORMACJE NA TEMAT DZIALtAJ ACYCH ZAKLADOV\!
. LECZNICTWA UZDROWISKOWEGO ORAZ URZ ADZEN
LECZNICTWA UZDROWISKOWEGO

Rozwdéj] medycyny wplygt na charakter lecznictwa uzdrowiskowego, Kktore
w obecnym stanie wiedzy jest zemym zespotem czynnikbw oddziadaych na ustrgj
chorego. Zespot czynnikbw obejmuje uksztaltowanireriu, wihaciwosci klimatu
i naturalnych tworzyw leczniczych, rodzaje i sidostosowanych zabiegéw leczniczych,
wiedz i doswiadczenie kadry lekarskiej, péginiarskiej i zabiegowej, a ta& sposéb

zakwaterowania kuracjuszy i iglywienia.

Podstawow forma leczenia uzdrowiskowego w Kudowie-Zdroju jest lemie sanatoryjne,
czyli zamknite, ktorego rozwdj w okresie powojennym doprowaddd stworzenia
oddziatébw szpitali uzdrowiskowych, do ktorych toetowani § chorzy z powanymi

chorobami przewlektymi po okresie leczenia w Kklagh, oddziatach szpitalnych

I przychodniach specjalistycznych.

Obecnie wtkszas¢ zaktadow i uradzen uzdrowiskowych w Kudowie-Zdroju prowadzona
jest przez Uzdrowiska Ktodzkie S.A. — Grupa PGUhamtto swaqj dziatalngé prowada
Sanatorium SP ZOZ Sanatorium Uzdrowiskowe ,BristdBW w Kudowie-Zdroju
(Ministerstwo Spraw Wewgtrznych i Administracji) oraz Szpital Uzdrowiskowo-
Rehabilitacyjny w Kudowie (SP ZOZ ,Zespd6t Opiekirdavotne]” w Ktodzku)

e Uzdrowiska Ktodzkie S.A. —-Grupa PGU
Uzdrowiska Ktodzkie S.A. —Grupa PGU (UK) powstaty gtycznia 1974 roku
Z przeksztalcenia Ratwowych Przedsbiorstw Uzdrowiskowych Kudowa-Zdrgj,
Duszniki-Zdréj i Polanica-Zdroj. Dalsza restruktoagja przedsbiorstwa nasipita
w marcu 1999 roku, kiedy to zostato Sppikkcyjna z siedzila w Polanicy-Zdroju, ktéra
podlega Ministrowi Skarbu. W 2010 roku 90% akcjofpkupit KGHM | FIZAN.
Do Kudowy-Zdroju kierowani g pacjenci przez NFZ, ZUS i PFRON. W obiektach
Uzdrowisk Ktodzkich S.A. — Grupa PGU przebywajowniez pacjenci komercyjni
z kraju i zagranicy. Uzdrowisko Kudowa-Zdroj — oddzSpdiki, swiadczy ustugi
balneofizykalne, mag do dyspozycji sanatoria, szpitale uzdrowiskowgglme wéd
mineralnych, zaklad przyrodoleczniczy, przychodniebiekty rekreacyjne, sale

gimnastyczne i obiekty kulturalne.



Obecnie zaktady uzdrowiskowe, ktére prowatizdrowiska Ktodzkie SA — Grupa PGU,

oferuja trzy rodzaje pobytow:

e pobyt leczniczy ktéry obejmuje: zakwaterowanie, catodzienne zywienie
(Sniadanie, obiad, kolacja), opiekekarsk i pielegniarsk, cztery rodzaje zabiegéw
dziennie zgodnie z ordynacjekarza ( w tym kuracja pitha) — od poniedziatku

do soboty z wydczeniemswiat;

* pobyt zdrowotny, ktdry obejmuje: zakwaterowanie, sywienie typu:sniadanie +
obiadokolacja, opiek lekarsk i pielegniarsk, dwa rodzaje zabiegdédw dziennie
zgodnie z ordynagjlekarza ( w tym kuracja pitna) — od poniedziatkn sbboty

Z wylaczeniemiwiat;

e pobyt hotelowy, ktory obejmuje: zakwaterowanie, déma pomoc lekarsko-

pielegniarsk oraz kuragj pitna.

Sanatorium SP ZOZ Sanatorium Uzdrowiskowe ,Bristol” MSW w Kudowie-
Zdroju Sanatorium ,Bristol” powstato w 1946 roku i obejwato kilka budynkow.
W roku 1954 Sanatorium przemianowano na SanatoriMinisterstwa Spraw
Wewrztrznych z 275 miejscami dla kuracjuszy. Na pka lat siedemdziestych stary
budynek ,Bristolu” rozebrano i w 1974 roku rozpeiz budow nowego, obecnie
istniejpcego  Sanatorium. W roku 1994 otwarto nowe SanatorMSW ,Bristol”.
Do koaca 1997 roku Sanatorium ,Bristol” funkcjonowato gakednostka budktowa.
W pazdzierniku 1997 roku owczesny Minister Spraw Wetkznych i Administracji
przeksztatcit Sanatorium w samodzielny publicznyZZOnadat mu statut. ,Bristol”
funkcjonuje w oparciu 0 umowy cywilno-prawne Kaiadczenie ustug leczniczych
z wieloma podmiotami (NFZ, biura podsg jednostki policji i stray pozarnej szczebla

centralnego i wojewodzkiego).

Szpital Uzdrowiskowo-Rehabilitacyjny w Kudowie, ktory powstat z przeksztatcenia
24 Wojskowego Szpitala Uzdrowiskowo-Rehabilitacgoe SP ZOZ. Wojskowe
Sanatorium w Kudowie-Zdroju zostatlo zorganizowane gwudniu 1945 roku
na podstawie rozkazu Naczelnego Dowodztwa WojskskRgo, a jego nazwa brzmiata
.Sanatorium Oficerow Wojska Polskiego”. Sanatoriumostato zorganizowane
na niewielkim wzniesieniu w centrum uzdrowiska nazib prywatnego sanatorium

dr Hermana ,Willa Maria”. Kolejne lata to lata adagi przydzielonych obiektow,



rozwoju bazy leczniczej oraz wykonywania zadanobilizacyjnych. Zgodnie
z Zaradzeniem Szefa Sztabu Generalnego WP w 1981 rokwsécatostata

przeformowana na 24 Wojskowy Szpital Uzdrowiskowtgry kontynuowat wszystkie
dotychczasowe zadania lecznicze i wojskowe. W wynkzeprowadzonej reformy
stuzby zdrowia z dniem 1 stycznia 1999 roku degyjinistra Obrony Narodowej 24
WSzU zostat przeksztatcony na 24 Szpital Uzdrowiskd&ehabilitacyjny samodzielny
publiczny ZOZ. Od 2011 roku wdeicielem szpitala jest Starosta Powiatu Ktodzkiego.

Zaktadami lecznictwa uzdrowiskowego w Kudowie-Zdrej:
» szpitale uzdrowiskowe;
* sanatoria uzdrowiskowe;

e przychodnie uzdrowiskowe.

Udzielanieswiadczé zdrowotnych przy wykorzystaniu naturalnych surowdéczniczych
naleey do zadé zaktadu przyrodoleczniczego, ktory jest jedngstkganizacyjn zaktadu

lecznictwa uzdrowiskowego.

Zgodnie z Ustaw z dnia 28 lipca 2005 roku o lecznictwie uzdrowiskeym,
uzdrowiskach i obszarach ochrony uzdrowiskowej oran gminach uzdrowiskowych (tj.
Dz.U. z 2012r. poz. 651):

do zadaa szpitala uzdrowiskowego nalgy:
catodobowe&wiadczenie opieki zdrowotnej w warunkach stacjogalnn
catodobowa opieka lekarska i pighiarska,

przewidziane programem leczenia zabiegi,

A A

korzystanie z naturalnych surowcow leczniczych orazzadzeh lecznictwa
uzdrowiskowego,

5. edukacja zdrowotna.

 do zadar sanatorium uzdrowiskowego nalgy zapewnienie pacjentowi, ktérego
skierowano na leczenie uzdrowiskowe albo rehabiéitje uzdrowiskows:

. calodobowdwiadczenie opieki zdrowotnej w warunkach stacjogeln,

. opieka lekarska i catodobowa opieka ggeiarska,

. przewidziane programem leczenia zabiegi

. $wiadczenia profilaktyczne,

a b~ W N P

. edukacja zdrowotnej.



o gk~ w DR

do zadaa szpitala uzdrowiskowego dla dzieci i sanatorium wdgrowiskowego dla
dzieci nalezy zapewnienie dziecku, ktore skierowano na leczeniezdrowiskowe albo
rehabilitacj ¢ uzdrowiskowa:

catodobowychwiadcze opieki zdrowotnej w warunkach stacjonarnych;
catodobowej opieki lekarskiej i piginiarskiej;

przewidzianych programem leczenia zabiegow;

swiadcze profilaktycznych;

swiadczé opiekuiczych;

edukacji zdrowotnej.

do zadaa przychodni uzdrowiskowej nalezy zapewnienie pacjentowi:
ambulatoryjnych $wiadczér zdrowotnych, w tym swiadczé profilaktycznych,
z wykorzystaniem naturalnych surowcow leczniczyidtanych przez lekarza,

edukacji zdrowotne;j.

do zadaa zaktadu przyrodoleczniczego naley udzielanie zabiegow z zakresu

fizjoterapii.

do zada szpitala w urzadzonym podziemnym wyrobisku gorniczym nalgy
zapewnienie pacjentowi, ktérego skierowano na lecaie uzdrowiskowe albo

rehabilitacj ¢ uzdrowiskowa:

1. calodobowyclwiadcze opieki zdrowotnej w warunkach stacjonarnych;
2. catlodobowej opieki lekarskiej i pgniarskiej;

3. przewidzianych programem leczenia zabiegéw;

4. Kkorzystania z naturalnych surowcow leczniczyrdr uradzen lecznictwa
uzdrowiskowego;

5. edukacji zdrowotnej.

Szpital uzdrowiskowy, sanatorium uzdrowiskowe uldgiee swiadczé opieki zdrowotnej

osobom ohjtym obowhazkiem szkolnym i obowizkiem nauki zapewniaj warunki

do prowadzenia nauczania i wychowania w zakresia zasadach oldlenych w art. 71c
ustawy z dnia 7 wrzaia 1991 r. o systemieswiaty (Dz. U. z 2004 r. Nr 256, poz. 2572,

ze zm.).

Wymagania, jakim powinny odpowiaglaaktady i uradzenia lecznictwa uzdrowiskowego
okresla Rozporzdzenie Ministra Zdrowia z dnia 2 kwietnia 20120z(U.2012.452).
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Potazenie poszczegolnych zaktadow i gilzen lecznictwa uzdrowiskowego w strefie ,A”
Kudowy-Zdroju prezentuje poréza mapa, ktéra stanowi tak Zahcznik nr 8

do niniejszego opracowania.

Rys. 1. Mapa strefy ,A” wraz infrastruktuuzdrowiskovy

11



1.1. Szpitale uzdrowiskowe
1. | Nazwa Szpital Uzdrowiskowy Nr |
Pawilon ,Zameczek”
Adres ul. Moniuszki nr 1

57-350 Kudowa-Zdrgj

Nazwa podmiotu
prowadzacego
zaktfad

Uzdrowiska Ktodzkie S.A. — Grupa PGU
w Polanicy-Zdroju,
ul. Zdrojowa 39 57-320 Polanica -Zdroj

Charakterystyka

zaktadu

Obiekt pota@ony jest na terenie o powierzchni 7591

gruntownie zmodernizowany i rozbudowany. Oddany
uzytku w 2008r

Powierzchnia #ytkowa: budynek zmodernizowany

1735,89 m?2, budynek dobudowany - 1609,11

Urzadzenia rekreacyjne dagine dla kuracjuszy to: ko

tenisowy, tereny rekreacyjne, tarasy wypoczynkowe.

Rys.2. Pawilon ,Zameczek”

Budynek ma dwie kondygnacje, nowa&zposiada wind i

dwie klatki schodowe, stara ¢ wyposaona jest w jeda
windg i klatke schodow. Wyposaony jest we wszystkig
przylacza, a cal ogrzewana jest gazowo. Stan technic
budynku - bardzo dobry. Pokoje jedno-, dwu- i trgloowe,
wyposaone Ww pelny wzel sanitarny i instalagj
przyzywows. Obiekt ma oddzielne wsdzenia ogdlne dl
personelu tj.: szatnie, pomieszczenia socjalnesallawych i
pielegniarek, natryski, WC.

Pomieszczenia:

» dla kuracjuszy: 16 pokoi jednoosobowych (pow.

m?2,
do

D

zny

S
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300m?), 60 pokoi dwuosobowych (pow. ok. 1254n
7 pokoi trzyosobowych (pow. ok. 217m?);

liczba t&zek ogdtem: 157.

gabinety lekarskie2 o kcznej powierzchni 35,65 m
wyposaone typowo zgodnie z wymaganiami w sgr
medyczny — butle tlenayy cisnieniomierz, EKG,
defibrylator;

gabinety piejgniarsko — zabiegowe: 1 o powierzck
31,20 mz;
pokoje izolacyjne: 1 pomieszczenie 0 powierzg

22,90 m? wyposane zgodnie z wymaganiami; Sé

intensywnego nadzoru kardiologicznego o powierz¢

22,60 m?;

pomieszczenia dziennego pobytu: ¢t - Swietlica o
powierzchni 56,67 m2

pomieszczenia sanitarne: w zkym pokoju i we

wszystkich pozostatych pomieszczeniach jest taze

z WC, natryskiem, umywadk na parterze — WC dla

niepetnosprawnych oraz WC ogoinodgste;
pomieszczenia gospodarcze: magazyn bielizny czy
brudnej, magazynsrodkow czystéci, 2 magazyny
gospodarcze na sgitzpomocniczy na | i Il pitrze
budynku;
kompleks Stoneczne Termy acknej powierzchn
751,92 m2 w zakres ktorego wchadz
1. basen rehabilitacyjny o wymiarach 8m x 12m, z
stanowiskami do hydromasa o powierzchn
283,77m2,
2. jacuzzi 5 osobowe,
3. trzy stanowiska do natryskéw w niecce basenu,
4. sala helioterapii wraz ze stonecznazpla

5. laznie: parowa — powierzchnia 9,14m2 zré

ni

hni
la
hni

2Nk

stej

16

sucha powierzchnia 9,28 m2, grota lodowa

powierzchnia 3,35 m2,

6. sala gimnastyczna daiwiczen zbiorowych
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powierzchnia 49,11 m2, zg rekreacyjnych — 11

stanowisk materacy,

7. sala dawiczen przyradowych z 11 stanowiskam

do ¢wiczen powierzchnia 80,50 m2,
8. sala do¢wiczen indywidualnych wyposana
powierzchnia 39,26m2.

W czesci kompleksudczacej sale gimnastyczne parter — s
gimnastyczna, basen i pierwsze ¢t funkcjonuje
podnagnik dla oséb niepetnosprawnych, u#iwiajacy

korzystanie osobom niepetnoprawnym z pesaych

™

ala

urzadzen. Ponadto w Kompleksie Stoneczne Termy znajduj

nastpujace pomieszczenia: szatnie — 25,54m2, natrys
21,056m2, pomieszczenia sanitarne 8,91mz2, wypoczawva
20,53m2, oraz pomieszczenia techniczne azane z

technologa basenow.

Obiekt spetlnia wymagania okiene w Rozporzdzeniu

Ministra Zdrowia w sprawie okgéenia wymaga, jakim

powinny odpowiada zaktady i uradzenia lecznictwa

uzdrowiskowego.

Dzialy Przyrodolecznictwa:

 Gabinet masas leczniczego - 2 stanowiska

kinezyterapia: parter — sala gimnastyczna do gityka

zbiorowej, kriokomora ogélnoustrojowa pow. 12,26m2,

sala do gimnastyki indywidualnej oraz przydowej:
ergometry rowerowe — 1 stanowisko, stét do gimris
indywidualnej 1- stanowiska, Orbitrek — 2 stanowais
laweczka — 1 stanowisko, przgydz wioslarski — 1
stanowisko, przyrmd do ¢wiczea klatki piersiowej — 1
stanowisko, przyrmd do ¢wiczen migsni skasnych
brzucha — 1 stanowisko, przytz do ¢wiczen migsni
prostych brzucha, przygd do c¢wiczea migsni
przywodzicieli i odwodzicieli - 1 stanowisko, pirzgd
do ¢wiczen migsni czworogtowych uda i pdadkowych

- 1 stanowisko, przysrl do ¢wiczea migsnia
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najszerszego grzbietu — 1 stanowisko, prayrdo
wypychania gizaréw — 1 stanowisko.
Personel — 2 magistréw fizjoterapii i 1 licencjajdterapii.
Szpital Uzdrowiskowy ,Zameczek” oddalony jest

metréw od Zaktadu Przyrodoleczniczego.

Profile lecznicze

» choroby kardiologiczne i nadgiienie - doréli i dzieci,

* choroby naczfy obwodowych - dordi i dzieci,

* choroby uktadu trawienia - daloi dzieci,

» choroby ortopedyczno — urazowe - dibrodzieci,

» choroby reumatologiczne - ddétoi dzieci,

* choroby gérnych drég oddechowych - ddirodzieci,

» choroby dolnych drég oddechowych - ddrodzieci,

» choroby endokrynologiczne - ddétoi dzieci,

» cukrzyca - doréli i dzieci,

» otytos¢ - doraili i dzieci,

e choroby krwi i uktadu krwiotworczego - dailo i
dzieci,

e choroby nerek i drég moczowych - délio dzieci,

* choroby ukfadu nerwowego - détol dzieci.

50

Personel » lekarze: specjalista choréb wegtrznych 11°;
e personel medyczny stanowi 14 o0sOb, w ty
pielegniarki i salowe;
* pozostaly personel: kierownik obiektu.
Nazwa Szpital Uzdrowiskowy Nr |
Pawilon ,Polonia”
Adres ul. Moniuszki nr 2

57-350 Kudowa-Zdrgj

Nazwa podmiotu

Uzdrowiska Kitodzkie S.A. —Grupa PGU

prowadzacego w Polanicy-Zdroju,

zaktad ul. Zdrojowa 39 57-320 Polanica -Zdrgj

Charakterystyka | Obiekt pota@ony jest na terenie o powierzchni 5059
zaktadu Urzadzenia rekreacyjne degine dla kuracjuszy to: terer

rekreacyjne i tarasy wypoczynkowe.

m?2.

y
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Budynek ma 4 kondygnacje 2 windy osobowe, wyposg
jest we wszystkie przytza, a caléé ogrzewana jest gazowo
z wiasnej kottowni. Stan techniczny budynku jestesiony

jako  dobry. Pokoje a jedno, dwuosobowe oraz

wieloosobowe, wyposane w pelny wzel sanitarny

instalacg przyzywows.

Rys.3. Pawilon ,Polonia”

Obiekt ma oddzielne ugdzenia ogodlne dla personelu {j.:

—

szatnie dla pracownikbw i oddzielne dla personelu
medycznego, pomieszczenia socjalne, natryski, WC.

Pomieszczenia:

e dla kuracjuszy: 11 pokoi jednoosobowych grznej
powierzchni 175,99m2, 40 pokoi dwuosobowych o
tacznej powierzchni 1034,m? oraz 40 pokoi
wieloosobowych o powierzchnidznej 1250 mz2.
Liczba t&zek ogdtem to 214.

* gabinety lekarskie3 o kcznej powierzchni 58,29 mp

wyposaone typowo zgodnie z wymaganiami |w
cisnieniomierz, negatoskop, dynamometr, goniometr;
ponadto w kadym gabinecie jest. kanka lekarska,
podstawowym sprz meblowy i umywalka;
e gabinety pigjgniarsko — zabiegowe: 1 na 1l |0
powierzchni 34,93 mz?;
e« pokoje izolacyjne: sala intensywnego nadzpru
kardiologicznego;
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e gabinety diagnostyczne: gabinet zabiegowy
monitorowania pracy serca EKG,;

e pomieszczenia dziennego pobytu: szatnie
pracownikow kuchni, pomieszczenia socjalne, szg
dla personelu medycznego; ponadto dla kuracju
sala telewizyjna na lll gtrze, salonik wypoczynkow
z dostpem do Internetu na parterze;

* jadalnia: na 214 miejsc, dziadap na jeda zmiarg;

e pomieszczenia sanitarne: toalety ogolnogost — 5,
toalety w pokojach — 88;

e pomieszczenia gospodarcze: kuchnia na parterz
magazynyzywnosciowe na parterze, magazyn bieliz
czystej (IV petro) i brudnej (parter), magazynodkow
czystaci na lll pictrze, 2 magazyny gospodarcze na
pictrze, kottownia na parterze, 1 pomieszczenie
odpady pokonsumpcyjne;

Obiekt spetlnia wymagania okiene w Rozporzdzeniu

Ministra Zdrowia w sprawie okgeenia wymaga, jakim

powinny odpowiada zaktady i urzdzenia lecznictwa

uzdrowiskowego.

Dzialy Przyrodolecznictwa:

» kinezyterapia: sala gimnastyczna do gimnas
zbiorowej na 1 mitrze — 14 stanowisk, sala gimnastycz

na parterze: sala gimnastyki indywidualnej

przyrzadowej: rotory doéwiczea konczyn goérnych — 1

stanowisko, rotory datwiczen obreczy barkowe] — 1
stanowisko, ergometry rowerowe — 1 stanowisko,psgf
stolik do¢wiczen manualnych — 1 stanowisko, bloczki
¢wiczen samowspomaganych — 2 stanowiska, UGUL
stanowiska, Orbitrek — 1 stanowisko, Aparat
krioterapii — 1 stanowisko.

Personel: 1 fizjoterapeuta.

Szpital Uzdrowiskowy ,Polonia” oddalony jest 50 tndev

od Zaktadu Przyrodoleczniczego.

do

dla
itnie
szy:
y

e, 5

Vv

na

1S4

do
-2
do

Profile lecznicze

» choroby kardiologiczne i nadgiienie - doréli i dzieci,
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» choroby naczfy obwodowych - dordi i dzieci,

» choroby uktadu trawienia - daloi dzieci,

» choroby ortopedyczno — urazowe - dibrodzieci,

» choroby reumatologiczne - ddétoi dzieci,

* choroby gérnych dr6g oddechowych - ddirodzieci,

» choroby dolnych drég oddechowych - ddrodzieci,

» choroby endokrynologiczne - ddétoi dzieci,

» cukrzyca - doréli i dzieci,

» otytos¢ - doraili i dzieci,

e choroby krwi i uktadu krwiotworczego - dailo i
dzieci,

e choroby nerek i drég moczowych - délio dzieci,

» choroby uktadu nerwowego - déto dzieci.

Personel

» lekarze: specjalista choréb wegtrznych Il °,
specjalista IP neurologia, specjalista tichirurgia;

e personel medyczny stanowi 22 osoby, w ty
pielegniarki, salowe i dietetyczki;

* pozostaly personel: kierownik obiektu, z-ca kierdwan
obiektu, 8 pracownikéw kuchni, 9 kelnerek, pracdw

gospodarczy.

Nazwa

Szpital Uzdrowiskowy nr | Pawilon

,Zaktad Przyrodoleczniczy”

Adres

Park Zdrojowy
57-350 Kudowa-Zdrgj

Nazwa podmiotu

Uzdrowiska Ktodzkie S.A. —Grupa PGU

ni

prowadzacego w Polanicy-Zdroju,

zaktad ul. Zdrojowa 39 57-320 Polanica -Zdroj

Charakterystyka | Zaktad Przyrodoleczniczy UK SA — Grupa PGU oddz
zaktadu Kudowa-Zdrdj miéci sie w centrum uzdrowiska w Park

Zdrojowym. W strukturze Zaktadu znajdwgic Przychodnia
Uzdrowiskowa, Poradnia Diagnostyczna Uktadw4enia,
Poradnia Leczenia Otyoi oraz kompleks budynkoy

zabiegowych tazienki | i Lazienki Ill.

atu

u

<
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Kompleks budynkéw potmny jest na terenie o powierzchni

O

7059 m2. Uradzenia rekreacyjne degine dla kuracjuszy t
3 sale wypoczynkowe w budynku tazienki | oraz 5ihol
przystosowanych do wypoczywania w budynku taziéhki
Budynek tazienki I ma 4 kondygnacje z windsobow,
wyposaony jest we wszystkie pradza, a cal&
ogrzewana jest gazowo. Stan techniczny budynku |jest
okreslony jako dobry. Budynek tazienki 1l ma |3
kondygnacje z wingd osobow, cala&¢ ogrzewana jest

gazowo. Stan techniczny budynku jest ékary jako dobry.

Rys.4. Budynek tazienki |

Rys.5. Budynek tazienki Ill
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Pomieszczenia:

Obiekt spetlnia wymagania okiene w Rozporzdzeniu
Ministra Zdrowia w sprawie okgeenia wymaga, jakim
powinny odpowiada zakfady i uradzenia lecznictwa
uzdrowiskowego.

Dzialy Przyrodolecznictwa:

gabinety lekarskie: 1 o powierzchni 25 m?2,

wyposaony typowo zgodnie z wymaganiami |w

cisnieniomierz, negatoskop, dynamometr, goniometr;

ponadto w gabinecie jest: zknka lekarska,

podstawowym spkz meblowy i umywalka;

gabinet piejgniarsko-zabiegowy: 1 o powierzchni 12

m2,
gabinety diagnostyczne: gabinet zabiegowy

monitorowania pracy serca EKG,;

pomieszczenia dziennego pobytu: 6 pomiesz¢

do

ze

socjalnych, wzly sanitarno — higieniczne, szatnie dla

personelu medycznego — nazégm pktrze;
pomieszczenia sanitarne: toalety ogolnogluse — 4,
dostpne na kadej kondygnaciji;

pomieszczenia gospodarcze i pomocnicze: w budy

tazienki lll — na parterze pomieszczenie warsztatew

magazynowe, pomieszczenie surowca typu borow

na Il pktrze — fango; w budynku tazienki | — |3

pomieszczenia magazynowe i magazymnodkéw

czystdci na parterze;

fizykoterapia: 8 stanowisk — diatronic, interdy
jontoforeza + galwanizacja, magnetronic, pulsotc

bez elektrodiagnostyki, terapuls, ultzadeki;

nku

na,

n,

ni

inhalacje: 1 pomieszczenie - 7 stanowisk — inhalacj

solankowe, solankowo-olejkowepakiel 4-komorowa:
2 pomieszczenia 3 stanowiska;aplel CO: 1

pomieszczenie 6 stanowiskapkiele: 15 stanowisk

mineralna, solankowa, borowinowa, peretkoywa,

20



peretkowa z aromaterapi kapiel z alg; kpiel

solankowa z Salz Morza Martwego, kinezyterapia: 55

stanowisk — gimnastyka zbiorowa ogoélnokondycyj

lecznicza zbiorowa kardiologiczna, lecznicza zbiag

oddechowa, lecznicza  zbiorowa korekcyjna,

terenoterapia, terenoterapia Nordic Walking
przyrzadami, ¢éwiczenia bierne, éwiczenia €zynno-
bierne i wspomaganeiwiczenia czynne,wiczenia
oddechowe, gimnastyka przgdowa, trening
rowerowy; krioterapia: 2 stanowiska; mas
podwodny: 3 stanowiska; masa wirowy: 2

pomieszczenia 1 stanowisko — maséarowy-KKD, 3

stanowiska magsawirowy-KKG; masae: 14 stanowisk

— aquavibron, masa klasyczny-czsciowy;, masae
wodne: 1 stanowisko — hydromasanatryski: 3
stanowiska — natrysk ztony, zmienny, ptaszczow
(rowniez dla dzieci); oktady: 7 stanowisk — okta
borowinowe, fangoswiattolecznictwo: 6 stanowisk
Bioptron, lampa Sollux, laser;

aparaty medyczne: 3 sztuki - Stymat S-100, 2 sz
Interdynamic, 1 sztuka - Pulsotronic, 3 sztukirapawv

do kapieli czterokomorowej , 2 sztuki — Magnetronig

MF 10, 1 sztuka — galvanotronic, 1 sztuka — Fiivg
— prady Tens, Traubert, Kot'z, 2 sztuki — Terap
GS100, 1 sztuka — aparat do automatycznego #ue

limfatycznego BOA, 1 sztuka - INVACMED - terapi

podcinieniowa i skojarzona, 1 sztuka Sonicator
sztuk — Lampa BIO-V, 3 sztuki — lampa SOLLUX,
sztuka — lampa kwarcowa, 2 sztuki - laser skangy(

7 sztuk — inhalatorow ultradigckowych Thomex MB,

15 sztuk — wanny terapeutyczne, 3 sztuki — wann)
masau podwodnego, 1 sztuka - wanna
hydromasau, katedra natryskowa, kuchni

borowinowa, kuchnia fango, 6 sztuk - aparat do ma

typu aquavibron, 2 sztuki - aparat do krioterapii

N

ki

uls

na
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e personel medyczny: 8 mgr fizjoterapii, 7 technikpw

fizjoterapii, 1- technik masgsta, 5 zabiegowyc

balneologicznych, 10 - licencjatéw fizjoterapiip&oby

=)

od planowania zabiegéw/pracownicy przychogni

uzdrowiskowej.

Inne komaorki organizacyjne:

e Przychodnia Uzdrowiskowa

Na terenie Przychodni Uzdrowiskowej znajduje |si

gabinet lekarski, biuro Planowania Zabiegdw 0

raz

rejestracja do Przychodni Uzdrowiskowej. Do zaga

Przychodni  Uzdrowiskowe]j natg realizacja

swiadczéh medycznych w ramach:

* lecznictwa ambulatoryjnego refundowanego przez

NFZ (wyzywienie i zakwaterowanie pacjent optaca

indywidualnie, zabiegi i konsultacja lekarskaa

refundowane przez NFZ); okres leczenia trwa 6ad

18 dni zabiegowych z wydzenieméwiat i niedziel,

w zaleznosci od skierowania;

* lecznictwa otwartego - pacjent indywidualnie optac

wizyte i zabiegi.

Mozliwe 1 tez zabiegi dosfpne bez konsultacji lekarski
tzw. pakiet uzdrowiskowy (dowolna liczba dni zalmegch
optacanych przez pacjenta), ktory obejmuje ¢pagice
zabiegi: kpiel z alg, lpiel solankow z soh z Morza

Martwego, kosmetyczna borowina - jedna okolica egigt

relaksacyjny magasuchy - jedna okolica ciata, relaksacyj
kapiel peretkowa z aromaterapi relaksacyjny masa

podwodny.

« Poradnia Diagnostyczna Ukladud&enia

Zakres bada i diagnostyki realizowanej w Pracowni

Diagnostycznej Uktadu Kegenia obejmuje pownsze
badania diagnostyczne wraz z konsultdekarsk:
0 EKG,

22
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Zdolngé¢ bazy zabiegowej

o Diagnostyka i analiza sktadu ciata aparat

o Konsultacja dietetyczna

o Konsultacja psychologiczna

EKG z opisem,
EKG - proba wysitkowa,

catodobowe monitorowanie pracy serca metddltera,

o O O o

catodobowe monitorowanie stiienia ttniczego krwi
aparatem typu Schillera,

0 mierzenie dnienia

Poradnia Leczenia Otyoi

INBODY

najmniej 3 osob

Og6lm  zdolng¢ bazy zabiegowej oraz H6
zaplanowanych zabiegoéw w okresie od stycznia ddrgal
2010 roku przedstawia Tabela nr 1.

Profile lecznicze

choroby kardiologiczne i nadgiienie - doréli i dzieci,
choroby naczfy obwodowych - dordi i dzieci,
choroby uktadu trawienia - dailoi dzieci,

choroby ortopedyczno — urazowe - ddrddzieci,
choroby reumatologiczne - daioi dzieci,

choroby gérnych drog oddechowych - ddrodzieci,
choroby dolnych drég oddechowych - dédrddzieci,
choroby endokrynologiczne - dd@toi dzieci,

cukrzyca - dordli i dzieci,

otytos¢ - dorali i dzieci,

choroby krwi i uktadu krwiotwdrczego - dailoi dzieci,
choroby nerek i drég moczowych - délia dzieci,

choroby uktadu nerwowego - détoi dzieci.

Personel

lekarze: specjalista fl balneologia i fizjoterapia;
personel medyczny stanowi 45 o0s6b, w tym: tech
fizjoterapii, masaysci, mgr fizjoterapii, mgr rehabilitacji
mgr gimnastyki leczniczej, licencjat fizykoterapii;
pozostaty personel:  kierownik obiektu, pracow

gospodarczy, 3 osoby od planowania zabiegéw, 2vealo

em

o Warsztaty psychologiczne (4 spotkania) — grupa co

nicy

nik
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TABELA nr 1.
Ogolna zdolngé¢ bazy zabiegowej oraz zaplanowane zabiegi w okresdd 01.01.2012 r. do 31.12.2012r

Udziat w
llosé zdolno $
L.P. NAZWA ZABIEGU stano | zdolno $¢ | zabiegi Ci
wisk zabiego
wej
1. DIAGNOSTYKA SKEADU CIALA 1 21420 1158 5,41%
2. FIZYKOTERAPIA 12 91482 3950 43,18%
Prady diadynamiczne 1455 1,59%
Prady interferencyjne 3567 3,90%
Jontoforeza+galwanizacja 163 0,18%
Pole magnetyczne statej i niskiej czestotliwosci 1856 20,30%
Tonoliza 20 0,02%
Pole magnetyczne wysokiej czestotliwosci 4676 511%
Ultradzwieki 5524 6,04%
Prady TENS 1316 1,44%
Prady Kotz'a 167 0,18%
Prady Traberta 1112 1,22%
Terapia podcisnieniowa INVACOMED 1019 1,11%
Terapia skojarzona INVACOMED 1247 1,36%
Masaz pneumatyczny odchudzajacy 194 0,21%
Masaz pneumatyczny 2kk 317 0,35%
Masaz pneumatyczny 1k 155 0,17%
3. GABINET LEKARSKI 1 0 545
Porada lekarska 538
Konsultacja dietetyczna 6
Konsultacja psychologiczna 1
4. ZBIOROWE CWICZENIA W BASENIE 1 85513 35075 41,02%
5. INHALACJE 2 36280 24523 67,59%
Inhalacje ultradzwiekowe solankowe 15718 43,32%
Inhalacje ultradzwiekowe solankowo-olejkowe 8805 24,27%
6. KAPIELE ELEKTRYCZNO WODNE — 4 KOMOROWE 2 13928 3425 24,59%
7. SUCHA KAPIEL KWASOW EGLOWA Z NATURALNYM 1 38304 52470 | 136,98%
CO;
8. KAPIELE 18 76113 38445 50,51%
Kapiel kwasoweglowa 21685 28,49%
Kapiel solankowa catkowita 8807 11,57%
Kapiel w zawiesinie borowinowej 2904 3,82%
Kapiel peretkowa 228 0,30%
Kapiel peretkowa z aromaterapig 0 0%
Kapiel solankowa. z solg z Morza Martwego 21 0,03%
Kapiel peretkowa w basenie 47,4 6,23%
Relaksacyjna kapiel peretkowa z aromatoterapia 0,02%
Kapiel z uzyciem mineralnego btota z Morza Martw. 0,06%
9. KINEZYTERAPIA 36 342569 101366 29,59%
Cwiczenia ogdlnousprawniajaca grupowe 22837 6,67%
Cwiczenia ogdlnouspr.grupowe kardiologiczne 4920 1,44%
Czynne ¢wiczenia oddechowe 215 0,06%
Gim. koordynacji ruchowej 6083 1,78%
Trening marszowy 17264 5,04%
Trening marszowy z przyborami 10418 3,04%
Cwiczenia czynno-bierne i wspomagane 10498 3,06%
Cwiczenia czynne wolne 2110 0,62%
Cwiczenia oddechowe 215 0,06%
Trening stacyjny 15706 4,58%
Trening inter. na biezni ergometrze 11000 3,21%
10. KRIOTERAPIA 3 26468 9982 37,71%
Krioterapia miejscowa CO2 8777 33,16%
Krioterapia ogélnoustrojowa 1205 4,55%
11. KRENOTERAPIA 1 63052
12. HYDROMASAZ PODWODNY CALKOWITY 3 9895 298 3,01%
13. MASAZ WIROWY 2 22448 1471 6,55%
Kapiel wirowa konczyn dolnych 904 4,03%
Kapiel wirowa kofAczyn gérnych 567 2,53%
14. MASAZE 21 108177 58544 54,12%
Masaz wibracyjny 23691 21,90%
Masaz klasyczny-czesciowy 34637 32,02%
Relaksacyjny masaz suchy — 1 okolica 71 0,07%
Masaz klasyczny catkowity 145 0,13%
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15. MASAZE WODNE 2 29731 6135 20,64%
Inne hydromasaze 18 10,06%
Inne hydromasaze w basenie 6116 20,57%
Relaksacyjny masaz podwodny 1 0,00%
16. NATRYSKI 4 27033 1672 6,19%
Inne natryski (Natrysk ziozony) 81 0,30%
Natrysk zmienny (biczowy szkocki) 1332 4,93%
Natrysk staly ptaszczowy 101 0,37%
Inne natryski (Natrysk ztozony — dzieci) 38 0,14%
Natrysk zmienny -(biczowy szkocki) dzieci 113 0,42%
Natrysk staly ptaszczowy - dzieci 7 0,03%
17. ZAWIJANIA LUB OKLADY BOROWINOWE 10 88464 45367 51,28%
Zawijania lub oktady borowinowe czesciowe 22951 25,94%
Zawijania lub oktady borowinowe-doptata 2135 2,41%
Oktady borowinowe-doptata 648 0,73%
Oktady borowinowe-doptata 58 0,07%
Kosmetyczna borowina 86 0,10%
Fango 18490 20,90%
Fango-doptata 949 1,07%
Fango-doptata 45 0,05%
Fango-doptata 5 0,01%
18. SWIATLOLECZNICTWO 10 75520 30484 40,37%
Pileoterapia naswietlanie swiattem spolaryzowanym 8060 10,67%
Naswietlanie promieniami IR miejscowe 5559 7,36%
Laseroterapia 16865 22,33%

Zrodio: UK SA — Grupa PGU

Zdolnai¢ zabiegowa wynika z wygbowania godzin drugiej zmiany.
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Nazwa

Szpital Uzdrowiskowy nr Il
Pawilon ,Koga”

Adres

ul. Warszawska nr 6
57-350 Kudowa-Zdrgj

Nazwa podmiotu

Uzdrowiska Ktodzkie S.A. — Grupa PGU

prowadzacego w Polanicy-Zdroju,

zaktad ul. Zdrojowa 39 57-320 Polanica —Zdrgj

Charakterystyka | Obiekt pot@ony jest na terenie o powierzchni 2628 m2.
zaktadu Urzadzenia rekreacyjne degine dla kuracjuszy to tereny

rekreacyjne i tarasy wypoczynkowe.

Budynek ma 4 kondygnacje z winasobow, wyposaony
jest we wszystkie przytza, a calfé ogrzewana jest gazow
z wiasnej kottowni. Stan techniczny budynku jestesliony
jako dobry. Pokoje jedno, dwuosobowe oraz wieloosah
wyposaone w pelny wzet sanitarny i instalag
przyzywows. Obiekt ma oddzielne ugdzenia ogodlne dl
personelu tj.: szatnie dla pracownikéw i oddzield&a

personelu medycznego, pomieszczenia socjalne, skat

Rys.6. Pawilon ,Koga”

Pomieszczenia:

« dla kuracjuszy: 7 pokoi jednoosobowych acznej

o

Yy

powierzchni 120 m2, 22 pokoje dwuosobowychazhej
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powierzchni 288 m2 oraz 7 pokoi wieloosobowych
powierzchni 4cznej 168 m2.

Liczba t&zek ogotem to 72.

e gabinety lekarskie: 2 oad¢znej powierzchni 15 m#

wyposaone typowo zgodnie z wymaganiami
cisnieniomierz, negatoskop, dynamometr, goniom
ponadto w kadym gabinecie jest: kanka lekarskal
podstawowym spkz meblowy i umywalka;

* gabinet pieigniarsko — zabiegowy: 1 o powierzchni
m2;

e gabinety diagnostyczne: gabinet zabiegowy
monitorowania pracy serca EKG,

* pomieszczenia dziennego pobytu:  szatnie
pracownikéw kuchni, 2 pomieszczenia socjalne, $&a
dla personelu medycznego; ponadto dla kuracjusdg:
telewizyjna na | gitrze, na parterze hol — 35 m?;

e jadalnia: na 120 miejsc, wydajp positki na jedn
Zmiare,

e pomieszczenia sanitarne: toalety ogolnoglmst — 2,
tazienki w pokojach — 36,

e pomieszczenia gospodarcze: kuchnia na parterz
magazynow zywnosciowych na parterze, magaz
bielizny czystej (Il pttro) i brudnej (Il petro), magazyn
srodkéw czystéci na parterze, 1 magazyn gospodar
na parterze, 2 magazyny pomocnhicze perso

spratajacego.

Obiekt spetnia wymagania okfene w Rozporzdzeniu
Ministra Zdrowia w sprawie okgégenia wymaga, jakim
powinny odpowiada zaktady i urzdzenia lecznictwa
uzdrowiskowego.

Dzialy Przyrodolecznictwa:

* kinezyterapiagwiattolecznictwo, masaklasyczny; salg

gimnastyki indywidualnej i przyedowej, stanowiska d

w

etr;

do

dla

Atn

yn

czy

nelu

A

do

gimnastyki przyradowej: atlas — 2 stanowiska, rotor
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Inne komérki organizacyjne

¢wiczen konczyn gornych — 1 stanowisko, treea
wiostowy — 1 stanowisko, ergometry rowerowe -
stanowiska, stepper, lampy: BIO —V i SOLLUX, UGLU
— 2 stanowiska, stepper — 1 stanowisko, ziie
elektryczna -1 stanowisko, stolik doéwiczen
manualnych — 1 stanowisko, sala treningdéw rowerdw
z mazliwoscia monitorowania pracy serca — 5 stanowi
personel: 1 magister rehabilitacji medycznej i dhtek

rehabilitacji medycznej.

pracownia diagnostyczna ukfadwkenia

Profile lecznicze

choroby kardiologiczne i nadgiienie - doréli i dzieci,
choroby naczfy obwodowych - dordi i dzieci,
choroby uktadu trawienia - dadloi dzieci,

choroby ortopedyczno — urazowe - didrodzieci,
choroby reumatologiczne - daioi dzieci,

choroby gornych drég oddechowych - ddrodzieci,
choroby dolnych drog oddechowych - dédrodzieci,
choroby endokrynologiczne - daibi dzieci,

cukrzyca - dordi i dzieci,

otytos¢ - doraili i dzieci,

choroby krwi i uktadu krwiotwdrczego - daioi dzieci,
choroby nerek i drég moczowych - délia dzieci,

choroby uktadu nerwowego - ddfioi dzieci.

Personel

lekarze: specjalista chorob wegtrznych 11°;

personel medyczny stanowi 9 oséb, w tym: dietetgticzk

pielegniarki i salowe;

pozostaty personel: kierownik obiektu, 8 pracowmko

kuchni, 3 kelnerki, pracownik gospodarczy.

yC
sk;
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Nazwa Szpital Uzdrowiskowy nr Il
Pawilon dla Dzieci ,Jagusia”
Adres ul. Stoneczna nr 17

57-350 Kudowa-Zdroj

Nazwa podmiotu

Uzdrowiska Ktodzkie S.A. — Grupa PGU

prowadzacego w Polanicy-Zdroju,

zaktad ul. Zdrojowa 39 57-320 Polanica-Zdroj

Charakterystyka | Obiekt pot@ony jest na terenie o powierzchni 7498
zaktadu Urzadzenia rekreacyjne degine dla kuracjuszy to: boisko ¢

pitki noznej, boisko do siatkdwki, sala gimnastyczna
powierzchni 154,10 m2,
Na obiekt skiadajsic dwa budynki i 4cznik. Budynek Stary
ma 2 kondygnacje z wiad wyposaony jest we wszystki
przytacza (z czujnikami dymu), a cdlo ogrzewana jes
gazowo. Budynek Nowy ma réwriedwie kondygnacje be
windy, wyposaony jest we wszystkie pragza (z
czujnikami dymu) - cal¥ ogrzewana jest gazowo. St
techniczny budynkéw jest oldleny jako dobry. Pokojeas
dwuosobowe oraz wieloosobowe. Obiekt ma oddzi
urzadzenia ogolne dla personelu tj.: szatnie dla pradodw

kuchni i szatnie dla piegniarek.

Rys.7. Pawilon dla Dzieci ,Jagusia”

Pomieszczenia:

e dla kuracjuszy: 2 pokoje dwuosobowe, 2 pok

m2.
10
0

1%

N

elne

oje
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trzyosobowe o0 dcznej powierzchni 128,58m? oraz 17

pokoi wieloosobowych o powierzchnicdznej 549,40 m?

Liczba t&zek ogotem to 88.

gabinety lekarskie: 2 ca¢znej powierzchni 23,60 mg,

wyposaone typowo zgodnie z wymaganiami;
gabinety diagnostyczne: gabinet zabiegowy
monitorowania pracy serca EKG;

pokoje izolacyjne: 1 pomieszczenie, z 3zKami
wyposaone w Wc i natrysk;

pokoj dla o0s6b niepetnosprawnych 2 zkowy

wyposaony w wc i natrysk

do

pomieszczenia dziennego pobytu: szatnie dla pelisone

medycznego, pokoj opiekundéw; ponadto dla kuracju
sale lekcyjne, biblioteka, &vietlice;

jadalnia: na 90 miejsc, dziad@p na jeda zmiarg;

pomieszczenia sanitarnegxet sanitarny na korytarzu || i

Il pictrze, umywalki — 36 sztuk, prysznice — 20 szt
WC — 17 oczek + pisuary;

dzwig osobowy w czsci hotelowej i medycznej;
pomieszczenia gospodarcze: kuchnia i pralnia
parterze, magazynyywnosciowe, suszarnia i szatn
rzeczy osobistych dzieci w piwnicy, 2 szatnie daoe
dzieci, magazyn bielizny czystej i brudnej, maga
srodkéw czystéci, pokoje socjalne dla salowych
pielegniarek, depozyt na walizki.

Kompleks Stoneczne Termy Jagusia w zakres kto

wchodz;:

YAV

na

a

=)

zyn

rego

1. hala basenowa - parter - basen rehabilitacyjny o

wymiarach 10m x 15m, ze stanowiskami

hydromasau, helioterapia wraz ze stoneczna 7lg

lampami do helioterapii, powierzchnia 302,2m2

do

2. hala basenowa — parter: 2 stanowiska do natws$ko

biczy wodnych, powierzchnia 10,8m2
3. sauna sucha — powierzchnia — 5,3m2

4. parter - sala gimnastyczna éwiczen zbiorowych,
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zag¢ rekreacyjnych, gier zespotowych - z
stanowiskami materacy, powierzchnia 149,68m2

5. trzy pomieszczenia piwniczne adaptowane na

treningowe na przysgach z 15 stanowiskami do

¢wiczen. / Rower stacjonarny — 1szt, Orbitrek — 3 szt.,

Wioslarz — 2szt, bignia elektryczna — 2 szt., tawka

treningowa — 1 szt., Atlas — 1 szt., powierzchaczha
99,45m2

6. baza zabiegowa na miejscu - parter: pomieszaz
masau: pomieszczenia do masa klasycznego
masau typu aquavibron, drena limfatyczny, 2
stanowiska powierzchnia 11,80m2

7. baza zabiegowa na miejscu — parter: pomieszz;
Swiattolecznictwa: néwietlania lamp, bioptron,
powierzchnia 9,69m2

8. baza zabiegowa na miejscu — parter: pomiesza:
hydroterapii: lgpiele solankowe, borowinowe, natry
ptaszczowy, powierzchnia 15,92m2

9. baza zabiegowa na miejscu — parter: pomiesza:
inhalacji: inhalacje solankowe, solankowo-olejkow8e

stanowisk, powierzchnia 9,57m2

10. baza zabiegowa na miejscu — parter: pomiesiecy

cieptolecznictwa: oklady fango - 4 stanowis

powierzchnia 24,53m2
w kompleksie znajdgj sie pomieszczenia: trenera
9,07m2, pomieszczenia personelu basenu — 9,07m2,
natrysk - 6,57m2, magazyny - 4,99m2.
pomieszczeniach na parterze znadujsii sala
wypoczynkowa - 20,36m2, WC i tazienka — dostosow
dla oséb niepetnosprawnych — 7,3m2, szatnie
chtopcow - 10,82m2 , dziewczynek - 13,33n
magazyny 8,84m2. Pomieszczenia basenu, posig
recepcg basenu — 36,8m2, magazyny basenu 4,6
szatnie basenu — 54,6m2, natryski, toalety — 30, 1ands

— 22,2m2 oraz pomieszczenia techniczneazane z

reni

zeni

zeni
sk

zeni

ane
dla

n2,

daj

m2,
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technology basenow. Calg¢ kompleksu wyposana

jest w podjazd dla o0s6b niepetnosprawny

umazliwiajacy dojazd osobom z zewinz obiektu.
Obiekt spetnia wymagania okfene w Rozporzdzeniu
Ministra Zdrowia w sprawie okggenia wymaga, jakim
powinny odpowiada zaktady i urzdzenia lecznictwa
uzdrowiskowego.

Dziatl Przyrodolecznictwa:

« sala gimnastyczna do gimnastyki zbiorowe] —
stanowisk, aparat do inhalacji solankowych i sotami
- olejkowych, 4 lampy: BIO — Vi SOLLUX;
personel: 1 licencjat fizjoterapii.

Inne komorki organizacyjne

e Zespot Szkot Specjalnych przy Szpitg

Uzdrowiskowym dla Dzieci ,Jagusia”

A

20

lu

Profile lecznicze

» choroby kardiologiczne i nadgiienie - doréli i dzieci,
» choroby nacziy obwodowych - doréi i dzieci,

» choroby uktadu trawienia - daloi dzieci,

* choroby ortopedyczno — urazowe - ddrodzieci,

* choroby reumatologiczne - daibi dzieci,

* choroby gérnych dr6g oddechowych - ddirodzieci,

e choroby dolnych drég oddechowych - ddrddzieci,

» choroby endokrynologiczne - daioi dzieci,

» cukrzyca - doréli i dzieci,

* otytos¢ - dorali i dzieci,

» choroby krwi i uktadu krwiotwérczego - dailoi dzieci,
» choroby nerek i drég moczowych - délio dzieci,

* choroby uktadu nerwowego - dgtol dzieci.

Personel

» lekarze: 2 specjalistow fl pediatria,

» personel medyczny stanowi 7 0s6b, w tym: qgelarki,
dietetyczka i salowe,

e pozostaty personel: kierownik obiektu, 4 kelne

pracownik gospodarczy, 6 opiekunek do dzieci.

ki,
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Nazwa

Szpital Uzdrowiskowo-Rehabilitacyjny w Kudowie

Adres

ul. Zdrojowa nr 34
57-350 Kudowa-Zdrgj

Nazwa podmiotu
prowadzacego
zaktfad

,2espot Opieki Zdrowotnej” w Ktodzku

Rodzaj zaktadu

Szpital Uzdrowiskowy

Charakterystyka

zaktadu

Obiekt pot@ony jest na terenie o powierzchni 25 441
powierzchnia @ytkowa stanowi 4375 m2. Ugdzenia
rekreacyjne dosgpne dla kuracjuszy to park i patio.

Calcs¢  zlokalizowana jest w dwoch  budynkag
pofaczonych 4cznikiem. Budynek nr 1 ma czte
kondygnacje z 3 windami, wyposmy jest we wszystki
przylacza, a calé¢ ogrzewana jest gazowo — olejowo

wiasnej kottowni. Budynek nr 2 ma trzy kondygnagj

wyposaony jest we wszystkie przgza, a cai&t
ogrzewana jest gazowo — olejowo z wiasnej kottov@atan
techniczny budynkow jest oldleny jako zadowalapy.

Rys.8. Szpital Uzdrowiskowo-Rehabilitacyjny w Kudew

Pokoje g jedno, dwuosobowe oraz wieloosobo
wyposaone w pelny wzet sanitarny i instalag
przyzywows. Obiekt ma oddzielne wdzenia ogolne dl
personelu tj.: szatnie, pomieszczenia socjalnesalawych i
pielegniarek, natryski, WC.

Obiekt przystosowany jest do przyjmowania Os
niepetnosprawnych. Na miejscu znajdujesarking.

Pomieszczenia:

» dla kuracjuszy: 4 pokoje jednoosobowe, 61 pd
dwuosobowych oraz 9 pokoi wieloosobowych.
Liczba t&zek ogotem to 160;

e gabinety lekarskie: 4 wyposane typowo zgodnie

we

57

koi

N

wymaganiami;
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gabinety pisjgniarsko — zabiegowe: 3 wypasame
standardowo zgodnie z wymogami;

gabinety diagnostyczne: pracownia analityki lekesjs

( préby wysitkowe, spirometria, holter soieniowy,
EKG);
pomieszczenia dziennego pobywietlica, sala RTV;
jadalnia: na 160 miejsca, wydep positki na jedsp
Zmiare,
pomieszczenia sanitarne: 61 pokoi z ¢ztem

sanitarnym, w tym: 27 pokoi dla o0sob

niepetnosprawnych i 5 pokoi dla 0s6b poruseggh s¢

na wozkach; 14 pokoi z umywalk ponadto w

budynkach jest 12 WC ogdinodeghych;

=

pomieszczenia gospodarcze: kuchnia, magazyny
zywnosciowe,  kotlownia, pozostale  magazyny

pomocnicze oraz Szatnie, pomieszczenia socjalne
stotéwka dla pracownikéw.

Obiekt spetlnia wymagania okiene w Rozporzdzeniu

Ministra Zdrowia w sprawie okgégenia wymaga, jakim

powinny odpowiada zaktady i urzdzenia lecznictwa

uzdrowiskowego.

Dzialy przyrodolecznictwa:

ora

1S4

fizykoterapia, kinezyterapia, hydroterapia, nmasa

leczniczy, balneoterapia;
wykonywane zabiegdiadynamic 1 obwdd i 2 obwod

elektroterapia mpidami TENS-Erba, inhalacje, interdyn,

isodiadynamik, jonoforeza, lampa BIO-V, lampa
ultrafiolet UV, lampa SOLLUX, laseroterapi

magnetronic, materac  magnetyczny, terapuls,

ultradzwicki,  fonoforeza, = DKF, galwanizacja,

elekrostymulacja, Hitop — witalizacja, gimnastyka

lecznicza indywidualna i zbiorowa, UGULEwiczenia,
krioterapia z Kkinezyteragi krioterapia zimnym
powietrzem, krioterapia CO kapiel sucha C@
bieznia, rower, dynaback, Dynator Q, Vector,

Minivector, Flextensor,, magaleczniczy czsciowy,
trakcje, Aquamed, bicze szkockie, hydroniasa
kabinie, lapiel mineralna C@ (mokra), lpiel
solankowa, kpiel peretkowa calego ciata,apiel 4—
komorowa, lgpiel peretkowa z emulsgjborowinow,
kapiel z emulsy borowinows, kapiel wirowa kaczyn
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Inne komorki organizacyjne:

dolnych i gérnych, masa podwodny, masa
wibracyjny Aquavibron, oktady borowinowe,

24 godzinne badaniesadiienia Holter, préba wysitkowa

na cykloergometrze, spirometria komputerowa, EKG,

pomiar cnienia ttniczego, o0znaczenie poziomu

glukozy, iniekcja domisniowa, daylna, podskérna

srodskorna, proba uczuleniowa, wlew kroplowy

dozylny, inne drobne zabiegi pigjniarskie, porada

lekarska.

urzgdzenia t6zka do intensywnej opieki medycznej,
aparaty EKG, aparat Holter, lasery, aparaty dopter

energotonowej, ultraavickowej, podcinieniowej,

aparaty do elektroterapii, lampy SOLLUX, Bio-V,

ultrafiolet UV, diatermia krétkofalowa, magnetron

materac magnetyczny, aparat do krioterapii zimnym

powietrzem, inhalatory, aparat do masa&iata, wanny
do kapieli i masau podwodnego, kabina d

hydromasau, katedra natryskowa do biczy szkockich,
wiréwki: konczyn gornych, dolnych, czterokomorowki,

wanna do masga suchego, stanowiska dwiczen w

podwieszeniu UGUL, bimia, ergometry rowerowe,

zestaw do trakcji kigostupa, zestaw wdzen do
rehabilitacji stawu barkowego, stawu kolanowe
konczyn gornych i dolnych.

Poradnia Rehabilitacyjna

Na terenie Szpitala w ramach umowy z Ddlaskim
Oddziatem Wojewddzkim NFZ dziata Poradr
Rehabilitacyjna; Poradnia udziela ok. 60 po
mieskcznie. Poradnia  wykonuje $wiadczenia
ambulatoryjne, ponadto 3% umowy z NFZ to wiz
domowe.

W Poradni przyjmowani asschorzy ze skierowanian
od lekarzy ubezpieczenia zdrowotnego. Por
lekarska obejmuje ocen stanu zdrowia ora
zaplanowanie pogbowania rehabilitacyjnego.

Pracownia fizjoterapii ambulatoryjne;j

Realizuje zabiegiwiadczeniobiorcom wszystkich grup

wiekowych u ktorych wyspity dysfunkcje w
przebiegu rénych choréb, urazéw i uszkodzs

goa

nia
rad

yty

I
ada

D

organizmu. Stosowane gabiegi z zakresu rehabilitacji
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Zdolnos¢ bazy zabiegowej

medycznej, balneologii i1 fizykoterapii. Do pracowni

fizjoterapeutycznej kieruje lekarz ubezpieczenia

zdrowotnego.

Stacja Pogotowia Ratunkowego

Podstawowy  zesp6t  ratownictwa  medycznego

zapewnia pomoc kalej osobie znajdagej st w stanie

nagtego zagreenia zdrowotnego.

Pomoc Nocna $wiateczna

Udzielaswiadczé podstawowej opieki zdrowotnej,
przypadku nagtego zachorowania Ilub nagt
pogorszenia stanu  zdrowia $wiadczeniobiorcy
Realizuje $wiadczenia poza godzinami pra

podstawowej opieki zdrowotnej.

Ponizsza tabela pokazuje zestawienie wykonan
zabiegOw leczniczych w okresie 01.01.2011-31.1212
wedtug form pobytu.

l.p. Forma pobytu llos¢ zabiegow

1. kuracjusze z NFZ ,

kuracjusze komercyjni, 125 741

ptatne zabiegi

Poradnia Rehabilitacyjna 21927
3. Turnusy leczniczo-

profilaktyczne 5004

Razem 152 672

Zrédio: Szpital Uzdrowiskowo-Rehabilitacyjny w Kudiw

Profile lecznicze

choroby uktadu kizenia i naddnienie,

choroby uktadu trawienia,

choroby uktadu krwiotwdérczego, dokrewnego i ner
(endokrynologia)

cukrzyca,

otytose,

narzd ruchu (choroby ortopedyczno-urazowe)

W

Cy

ych
D1

wic
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Personel

Dyrektor ,Zespotu Opieki Zdrowotnej” w Ktodzku,
Dyrektor Szpitala Uzdrowiskowo-Rehabilitacyjnego
Kudowie,

* lekarze: 1 dr n. med. balneologii i medycyny fizlyle,
3 specjalistow medycyny fizykalnej balneoklimatalpg
3 specjalistow chorob wewtiznych,

* personel medyczny stanowi 25 oséb, w tym:
pielegniarki i salowe, rehabilitanci, masdci,
fizykoterapeuci, kpielowe,

* pozostaty personel: 34 osoby, w tym: kucharze,

kelnerzy, recepcjonistki.
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1.2. Sanatoria uzdrowiskowe
1. | Nazwa Sanatorium Uzdrowiskowe Nr V ,Zacisze”
Adres ul. Stowackiego nr 5
57-350 Kudowa-Zdrgj
Nazwa podmiotu| Uzdrowiska Ktodzkie S.A. — Grupa PGU w Polanicy-
prowadzacego Zdroju,
zaktad ul Zdrojowa 39
57-320 Polanica-Zdro;
Rodzaj zaktadu Sanatorium Uzdrowiskowe
Charakterystyka | Obiekt pota@ony jest na terenie o powierzchni 3703 m2.
zaktadu Urzadzenia rekreacyjne degine dla kuracjuszy to tereny

rekreacyjne, tarasy wypoczynkowe i altana grillowa.

Rys.9. Pawilon ,Zacisze”

Budynek ma 4 kondygnacje i dwie windy o0sobo
wyposaony jest we wszystkie przgza, a cai&t
ogrzewana jest gazowo z wiasnej kottowni. Stanrieamy
budynku jest okrdony jako bardzo dobry. Pokoje gedno,
dwu oraz wielo-osobowe, wyposme w petny wzet
sanitarny i instalagj przyzywows. Obiekt ma oddzieln
urzadzenia ogélne dla personelu tj.: szatnie dla pradodw
I oddzielne dla personelu medycznego, pomieszcz

socjalne, natryski, WC.

(D

enia
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Pomieszczenia:

Obiekt spetlnia wymagania okiene w Rozporzdzeniu
Ministra Zdrowia w sprawie okggenia wymaga, jakim
powinny odpowiada zakfady i uradzenia lecznictwa
uzdrowiskowego.

Inne komaorki organizacyjne:

dla kuracjuszy: 1 pokdj jednoosobowy o powierzchni

12 m2, 8 pokoi dwuosobowych acknej powierzchn

98 m? oraz 16 pokoi wieloosobowych o powierzchni

tacznej 425 m2.

Liczba t&zek ogotem to 65.

gabinet lekarski: 1 o powierzchni 23 m2, wypasay
typowo zgodnie z wymaganiami w spieniomierz,
negatoskop, dynamometr, goniometr; ponadto
gabinecie jest: leanka lekarska, podstawowym sgr

meblowy i umywalka,;

gabinet piedgniarsko - zabiegowy o powierzchni 24 m?;

gabinety diagnostyczne: gabinet zabiegowy
monitorowania pracy serca EKG;

pomieszczenia pobytu dziennego: szatnie

IN

do

dla

pracownikéw kuchni, 2 pomieszczenia socjalne, seatn

dla personelu medycznego; ponadto dla kuracjusds:

telewizyjna na | pitrze, hol, sala wypoczynkowa na

parterze, kawiarnia, klub bilardowy, sala konfergna,
taras wypoczynkowy;

jadalnia: na 70 miejsc, pragop jednozmianowo;
pomieszczenia sanitarne: : toalety ogolnogmse — 2,

tazienki w pokojach — 25;

S

magazyny i pomieszczenia pomocnicze: kuchnia na

parterze, magazyngywnaosciowe na parterze, magaz

bielizny czystej (lll petro) i brudnej (Il petrze),

magazynsrodkéw czystéci na parterze, 2 magazyny

gospodarcze w piwnicy, magazyny inne na parterze

gabinet masai klasycznego,
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personel: 1 technik fizjoterapii.

Profile lecznicze

e ortopedia i traumologia nagdu ruchu,
* rehabilitacja medyczna,

» gastroenterologia,

e endokrynologia,

* hematologia,

e kardiologia,

* reumatologia.

Personel » lekarze: specjalista flbalneologia i fizjoterapia,
» personel medyczny stanowi 7 0sob, w tym: qgelarki
| salowe;
» pozostaty personel: kierownik obiektu, pracowpnik
gospodarczy.
Nazwa Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej
Sanatorium Uzdrowiskowe ,Bristol”
Ministerstwa Spraw Wewnetrznych w Kudowie-Zdroju
Adres ul. Okrzeinr 1

57-350 Kudowa-Zdrgj

Nazwa podmiotu
prowadzacego
zaktad

Ministerstwo Spraw Wewgtrznych

Rodzaj zaktadu

Sanatorium Uzdrowiskowe

Charakterystyka
zakfadu

Budynek Sanatorium od pétnocy graniczy z &Barkova,
od potudnia z basenem Aquapark Wodmyiat, od zachod
graniczy z ul. Moniuszki i Parkiem Zdrojowym. Budn
wraz z przyleglym terenem wkomponowany jest w S
Gory Parkowej. Uskoki terenu zabudowanego ogramie:
Sa murami oporowymi z kamienia, uktad komunikacyj
stanowyi dwa poziomy: dolny - jezdnia i parkin
(monitorowany) dla samochodow kuracjuszy i gorny

jezdnia i plac dla celéw gospodarczych.

Il

tok

70

g
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Rys.10.SP ZOZ Sanatorium Uzdrowiskowe ,Bristol” MSW

w Kudowie-Zdroju

Budynek posiada 6 kondygnacji, jest podzielony na 4
segmenty (A, B1, B2, C) o powierzchni 7.543,55 m? i

kubaturze 30.085 m3.

W budynku znajdwj sic 3 windy osobowe i 1 towarowa,
tym jedna przystosowana dla osOb niepetnosprawn
tarasy, restauracja, sala konferencyjna, kuchnjposgona

W najnowsze urgzenia niezdne w gastronomii, jadalnia

ekologiczna kottownia gazowa, hydrofornia, gabin

W

ych,

ety

lekarskie, piejgniarskie i zabiegowe, sala intensywnego

nadzoru oraz  Zakfad Rehabilitacji Leczniczej.

Na wyposaeniu jest agregat pdotwoérczy i rezerwowe

zbiorniki wody pitnej .
W celu wprowadzenia nowej oferty i zkszenia bazy
zabiegowej w roku bigcym realizowana jest inwestyc
przebudowy pomieszcaeaa parterze budynku na pokoje

a

zabiegbw  fasonéw  borowinowych, oktadow

borowinowych, lkpieli czsciowych solankowych
solankowo-borowinowych. Jednoémée prowadzona jes
przebudowa dwupokojowego segmentu w zakr
dostosowania pokoju dla osoby poruszej st na wozku

41
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inwalidzkim.
W programie inwestycyjnym na rok 2013 zaplanowass |

wykonanie na parterze budynku kompleksu Medical<8pa

1S4

pacjentow- co zvekszy atrakcyjnéc i dostpnasé zabiegow
oraz dostosowanie 15 pokoi dla oséb niepetnospyelrw
tym 2 pokoje dla poruszgiych sg& na wozkach
inwalidzkich.

Pomieszczenia:

A dla kuracjuszy: 71 pokoi jednoosobowychzdha o

powierzchni 13rfy taczna powierzchnia tych poko
to 923 m2, 56 pokoje dwuosobowe, z8g o0
powierzchni 18,5 i, taczna powierzchnia to 1036
m2 oraz 7 apartamentow, 4dy o powierzchni 36
m® (tacznie 252 m?) sktadajych sé z pokoju
dziennego i sypialni. Liczba #ék facznie to 190.

A gabinety lekarskie: 4 aéznej powierzchni 113 mg,
wyposaone standardowo zgodnie z wymogami;

A gabinety piedgniarsko - zabiegowe: 3 @dznej
powierzchni 42,5 m?;, wypogane standardowp
zgodnie z wymogami, w tym dyrka pietgniarska
o powierzchni 13,5 mpolczona z jednotkowa
sah intensywnego nadzoru (wypasama zgodnie z
wymaganiami w spkz medyczny-but| tlenows,
EKG, defibrylator) o powierzchni 13,5 “mi
pokojem socjalnym dla pigniarek,

A gabinety diagnostyczne: gabinet USG o powierzchni
23,3 m?;

A sala do terapii zagiowe] i  treningdw
relaksacyjnych o pow. 32,5mz;

A pomieszczenia  dziennego pobytu: pokoje
administracyjne, pomieszczenia socjalne, pokoj
socjalny dla salowych, szatnia personelu
medycznego,

A jadalnia: na 215 miejsc o powierzchni 318m?;
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A pomieszczenia sanitarne:zZly pokdj wyposaony
jest w osoba tazienk, w budynkach jes
dodatkowo 10 WwWC i 8 natrysko
ogolnodostpnych; w tym 2 WC dostosowane ¢
0s6b niepetnosprawnych - na parterze idtmae,

A pomieszczenia gospodarcze: kuchnia, 5 magazy
zywnosciowych, magazyn pomochiczy, magaz
bielizny czystej ibrudnej, pralnia, magaz
srodkéw  czystéci, kottownia, archiwum
pomieszczenie gospodarcze mycia i dezynfe
sprztow porzdkowych, pomieszczeni
przygotowawczesrodkdéw dezynfekujco-myjacych
dla potrzeb ZRL

A pozostate pomieszczenia: sauna.

A pomieszczenia zabiegowe i 2 sale gimnastyc

Zaktadu Rehabilitacji Leczniczej.

W SP Z0OZ Sanatorium Uzdrowiskowym ,Bristol” MSW
Kudowie-Zdroju dziatalng€ lecznicza prowadzona jest
dwoch przedsbiorstwach:

I. Sanatorium Uzdrowiskowym ,Bristol” Ministersén
Spraw Wewntrznych w Kudowie-Zdroju.

[I. Przychodni Uzdrowiskowe] ,Bristol” Ministerstay

Spraw Wewntrznych w Kudowie-Zdroju.

Zestawienie jednostek organizacyjnych W
przedsgbiorstw prowadzcych dziatalné¢ lecznica:
1. Sanatorium

2. Zaktad Rehabilitacji Leczniczej

3. Przychodnie Jednospecjalistyczne

4. Pracownie Diagnostyczne

Zestawienie komorek organizacyjnych jednos

organizacyjnych prowadeych dziatalnéc lecznicz:

—

noéw
yn
yn

ke
e

zne
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W
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1. Sanatorium:

- Oddziat Sanatoryjny,

- Oddziat Rehabilitacyjny,

- Oddziat Szpitalny — Uzdrowiskowej Rehabiljtadla
Dorostych,

- Dziat Farmaciji.

2. Zakiad Rehabilitacji Leczniczej
- Dzial Fizjoterapii,
- Dziat Fizykoterapii,
- Dziat Kinezyterapii,
- Dzial Hydroterapii,
- Dzial Krioterapii,
- Dziat Masau Leczniczego,
- Dziat Balneoterapii.

Zaktad Rehabilitacji Leczniczej z pracowniami;
A pracownia balneoterapii i hydroterapii:
masa podwodny — 1 stanowisko,
masa wirowy — 2 stanowiska: masavirowy kkg i masa
wirowy kkd,
kapiel peretkowa — 2 stanowiska,
kapiel kwasowglowa — 2 stanowiska,
kapiel peretkowa stop — 1 stanowisko,
hydromasa— 2 stanowiska,
kapiel solankowa — 1 stanowisko,
kapiel borowinowa — 1 stanowisko,
kapiel borowinowo — solankowa - 1 stanowisko,
natrysk zt@gony — 1 stanowisko,
natrysk ptaszczowy — 1 stanowisko,
kapiel solankowa cgciowa — 1 stanowisko,
kapiel borowinowo — solankowa gxiowa — 1 stanowiskag

oktady borowinowe - 6 stanowisk.

Planujemy do kaca roku 2012 uruchomi fasony
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borowinowe —2 stanowiska: fasony dtoni i fasetgp.

A pracownia fizykoterapii:
inhalacje - 2 stanowiska,
ultradzwigki, fonoforeza - 1 stanowisko,
laseroterapia - 2 stanowiska,
Swiattolecznictwo - 3 stanowiska  (sollux,  kwarcOowil
swiatto spolaryzowane),
elektroterapia - 2 stanowiska {§dy interferencyjne
diadynamiczne, Tens, Kotza, Traberta, galwanize
jontoforeza, jonoforeza borowinowa, galwanoborow
elektrostymulacja, elektrodiagnostyka),
pole magnetyczne niskiej ¢stotliwosci (magnetronik,
viofor) — 5 stanowisk,
pole magnetyczne wielkiej egtotliwosci (diatermia
krotkofalowa) — 1 stanowisko,
krioterapia miejscowa — 1 stanowisko,

kapiel 4-komorowa - 1 stanowisko

A pracownia kinezyterapii

gimnastyka zespotowa - 15 stanowiskiéwiCzenia
ogolnousprawniajace, kardiologiczne, oddechowe)
gimnastyka lecznicza w wodzie - 16 stanow
terenoterapia Nordic Walking — 15 stanowisk,
gimnastyka indywidualna - 33 stanowisk@&wiczenia
przyrzadowe, czynne, czynno-bierne, czynne z o0pof
wspomagane, samowspomagane, oddechowe, b
pionizacja i nauka chodu, trening rowerowy, vagei -
Glissona, Perschla,

¢wiczenia specjalne,

¢wiczenia sprawrgzi manualnej.

A pracownia masau
masa klasyczny — 3 stanowiska,

aquavibron — 1 stanowisko,

Ka

1Cja,

na

sk,

em,

erne,
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masa

3. Przychodnie Jednospecjalistyczne
- Poradnia Rehabilitacyjna,

- Poradnia Uzdrowiskowa.

A

mechaniczny — 1 stanowisko.

Na terenie Sanatorium MSW w ramach umow

NFZ dziata Poradnia Jednospecjalistyczna

Y Z

Poradnia Rehabilitacyjna. Poradnia jest czynna] we
wtorki od 8:00 do 13:00 i w czwartki od 13:00 do
18:00.
4. Pracownie Diagnostyczne:
- Pracownia USG
Obiekt spetnia wymagania okitene w Rozporzdzeniu
Ministra Zdrowia w sprawie okikenia wymaga, jakim
powinny odpowiada zakilady iuradzenia lecznictwa
uzdrowiskowego.
Profile lecznicze A choroby kardiologiczne i nadgiienie,
A choroby naczfy obwodowych,
A choroby ortopedyczno-urazowe
A choroby reumatologiczne
Personel A kierownik Publicznego Zaktadu Opieki Zdrowotnegj;
A lekarze: 1 specjalista 1° chorob wedmanych
posiadajcy dodatkowo kurs w zakresie podstaw
balneologii i medycyny fizykalnej, 1 lekarz I1]°
choréb wewntrznych, specjalista w dziedzinje
balneologii i medycyny fizykalnej, 1 lekarz I°
specjalista w dziedzinie medycyny rodzinnej ofaz
kurs w zakresie podstaw balneologii i medycyny
fizykalnej, 1 lekarz 1I° specjalista rehabilitacji
medycznej oraz Kkurs w zakresie podstaw
balneologii i medycyny fizykalnej,
A

personel medyczny:

Zaktad Rehabilitacji Leczniczej: kierownik ZRL

46



(mgr rehabilitacji ruchowej, dr nauk o kulturze

fizycznej);

fizjoterapeuci: 11 osob.

pielegniarki: 9 osob (w tym 1 piegniarka

koordynupca; 1 pietgniarka epidemiologiczna)

oraz przetaona pietgniarek,

salowe: 8 0sab,

A pozostaly personel:

administracja: na stanowiskach kierowniczych + 6
os6b (w tym z-ca dyrektora ds. lecznictwa, gtéwna
ksiggowa, ordynator),

ksiegowas¢ — 4 osoby

stanowiska samodzielne — 4 osoby

dziat administracyjno-gospodarczy — 9 oséb

dziatzywienia — 14 oséb
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1.3. Urzdzenia lecznictwa uzdrowiskowego

Zgodnie z art. 5 obowtujacej Ustawy z dnia 28 lipca 2005 roku o lecznictwie
uzdrowiskowym, uzdrowiskach i obszarach ochrony roatskowe]j oraz o gminach
uzdrowiskowych (tj. Dz.U. z 2012r. poz. 65Ecznictwo uzdrowiskowe jest prowadzone
przy wykorzystaniu urdzer lecznictwa uzdrowiskowego siacych do leczniczego

wykorzystania naturalnych surowcow leczniczych awégciwosci leczniczych klimatu.

W Kudowie-Zdroju takimi urgzdzeniami lecznictwaasw szczegolngci:

1. | Nazwa Pracownia Balneoterapii - Pijalnia Wod Mineralnych

Adres Park Zdrojowy
ul Zdrojowa 43
57-350 Kudowa-Zdrgj
Nazwa  podmiotu| Uzdrowiska Kilodzkie S.A. — Grupa PGU w Polanicy-

prowadzacego Zdroju,
zaktad ul Zdrojowa 39
57-320 Polanica-Zdroj

Charakterystyka Obiekt potaony jest na terenie o powierzchni 854 m2.

zaktadu Pijalnia znajduj si¢ na terenie Parku Zdrojowego. Budynek
jest jednokondygnacyjny, wypagamy we wszystkie
przylacza, a calt ogrzewana jest gazowo. Budynek
pofaczony jest z SalKoncertows. Stan techniczny budynku

jest okrglony jako bardzo dobry.
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Rys.11-12. Pijalnia W&d Mineralnych

Pomieszczenia:

Pijalnia i Sala Koncertowa to gtdwne pomieszcze

obiektu o 4cznej powierzchni — 854 m2; ponadto:

pomieszczenia sanitarne: 2 toalety ogolnogost;

Dzialy Przyrodolecznictwa:

pijalnia wody leczniczej

nia

Profile lecznicze

choroby kardiologiczne i nadgiienie - doréli i dzieci,

choroby naczfy obowodowych - dordi i dzieci,

choroby uktadu trawienia - dadioi dzieci,

choroby ortopedyczno — urazowe - didrodzieci,

choroby reumatologiczne - daioi dzieci,

choroby goérnych drég oddechowych - ddrodzieci,

choroby dolnych drog oddechowych - dédrodzieci,

choroby endokrynologiczne - daibi dzieci,

cukrzyca - dorgli i dzieci,

otytos¢ - doraili i dzieci,

choroby krwi i uktadu krwiotworczego - daio i
dzieci,

choroby nerek i drég moczowych - délia dzieci,

choroby uktadu nerwowego - ddfioi dzieci.

Personel

pozostaty personel: administrator obiektu.
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Nazwa Park Zdrojowy

Potozenie Park Zdrojowy potaony jest w centrum miasta; grani
parku wyznaczajulice: Zdrojowa, Graniczna i 1 Maja.

Charakterystyka Park  Zdrojowy w Kudowie-Zdroju stanowi pa

krajobrazowy o charakterze secesyjnym; zostatzoap w
XVIII wieku w miejscu wyptywaniazrédet mineralnych
podn@a gory zwanej Parkoy Jest to starannie utrzyma
kompleks cennej glinnosci o powierzchni 12,73 hektaroy
Park Zdrojowy wpisany jest na liskabytkbw gminy pod n
rej. 1165/Wt. z dnia 28.03.1986 roku.

Krajobraz parku tworg charakterystyczne obieki

architektoniczne, takie jak:

Pijalnia  Wo6d  Mineralnych patzona 1z Sal
Koncertows,

e  Staw Zdrojowy,

e Hala Spacerowa patona nad gtowm alep,

»  Szpitale uzdrowiskowe ,Polonia” i "Zameczek".

Rys. 13. Park Zdrojowy

Atrakcyjna jest réwnie parkowa zielé: krzewy
rododendronéw, kwiatowe dywany oraz parkowy drzeam
réwniez z egzotycznymi okazami: saganowcami, dracen
agawami i kaktusami.

Wyroézniaja si¢ rowniez najstarsze drzewawierk Sudecki -
pomnik przyrody, ktéry jesienitworzy ze spadagych lici

naturalr, altarg, 300-letni Jesion Wyniosty oraz 200-let

Buk Purpurowy. Latem przy gtdwnej alei stawiangalmy.

rk

y

[72)

ami,

ni
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Rys. 14-15. Park Zdrojowy

Na podstawie uchwaty nr XVII/105/2000 Rady Miejgki
Kudowy-Zdroju z dnia 14 kwietnia 2000 roku w sprawi

uznania za pomnik przyrody zywionej, pomnikami

uchwalono nagpujace drzewa nalace do rdélinnosci Parku

Zdrojowego:

* Sosna wejmutka - o obwodzie 288 cm rmsnw Parkuy
Zdrojowym przy al. J. Pawta Il — Dz. Urz. Nr 69 pq
1321,

e Sosna wejmutka - o obwodzie 280 cm rmsnw Parkuy
Zdrojowym przy al. J. Pawta Il — Dz. Urz. Nr 69 pc
1321,

e Sosna wejmutka - o obwodzie 264 cm rgEnw Parkuy

Zdrojowym przy al. J. Pawta Il — dec. UW

DZ

DZ

nr
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7140/201/82;

e Sosna wejmutka - o obwodzie 450 cm kgEnw Parkuy
Zdrojowym za pomnikiem S. Moniuszki - dec. UW |nr
7140/198/82;

* Platan klonolistny — o obwodzie 78 cm resp w Parku
Zdrojowym przy ,Relaksie” — dec. UW nr 7140/202/82;

* Buk pospolity — o obwodzie 390 cm rasy w Parku
Zdrojowym obok altanki - dec. UW nr 7140/196/82;

* Buk pospolity forma czerwonolistha — o obwodzie 395
cm rosmacy w Parku Zdrojowym za pomnikiem 5.
Moniuszki - dec. UW nr 7140/195/82;

e Buk pospolity — o obwodzie 311 cm rasy w Parku
Zdrojowym niedaleko budynku 39a - dec. UW |nr
7140/197/82;

* Buk pospolity — o obwodzie 347 cm rasyg w Parku
Zdrojowym niedaleko budynku 39a - dec. UW |nr
7140/197/82;

* Buk pospolity odm. stkgpolistna — o obwodzie 186 cm
rosracy w Parku Zdrojowym przy alejce za obiektami
przyrodniczo - leczniczymi Il - dec. UW nr
7140/204/82;

» Jatowiec chiski — o obwodzie 64 cm roscy w Parku
Zdrojowym przy pomniku St. Moniuszki - dec. UW |nr
7140/203/82;

» Jatowiec chiski — o obwodzie 67 cm roscy w Parku
Zdrojowym przy pomniku St. Moniuszki - dec. UW nr
7140/203/82;

* Mitorzab japaiski — o obwodzie 225 cm rogey w Parku
Zdrojowym przy wejciu do “Cafe pod palmami” - de
UW nr 7140/207/82;

» Jesion wyniosty — o obwodzie 522 cm rgspn w Parku

\J

Zdrojowym przed restauracjKosmiczna” - dec. UW nr
7140/205/82.
Wiasciwy sposOb zarglzania i gospodarowania parkiem

oraz poprawne prowadzenie zabiegbw quehcyjnych
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sprawia, ze park stanowi nie tylko istotne miejsce
korzystania z wikiwosci leczniczych wéd i klimatu, al

rowniez duza atrakcg turystyczn.

)

a

Nazwa Sciezki Ruchowe

Potozenie Sciezki Ruchowe zlokalizowaneasv strefie ,A” ochrony
uzdrowiskowej, w bezpoednim gsiedztwie Parky
Zdrojowego, na potudniowym zboczu Gory Parkowej.

Charakterystyka Sciezki Ruchowe w Kudowie-Zdroju zostaty odtworzone

2012r. w miejscu wcaaiejszejsciezki zdrowia.
Sciezka Ruchowa prowadzi dea drogy na zboczu Gory
Parkowej, przysciezce w odsgpach ok. 20-100m znajdy|
sig stacje z urmzeniami doc¢wiczen. Kazda stacjq
wyposaona jest w tablie informacyjry, z opisem
¢wiczenia.

Projekt sciezek wraz z opisem poszczegolnych stacji
¢wiczen zostat uzgodniony z Naczelnym Lekarzg

Uzdrowiska.

do
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1.4. Plany w zakresie zakiadow i urrdzen leczniczych

Kudowa-Zdroj posiada wyjkowe walory uzdrowiskowe, to jest lecznicze wody
mineralne, tagodny mikroklimat oraz rozwgtdi baz lecznictwa uzdrowiskowego. Plany
na najblisze lata w stosunku do istrieych juz zakltaddw i urzdzen leczniczych zwizane
sa gtdwnie z pracami renowacyjnymi tak, aby w sposiglty zapewniony byt wysoki

standard obstugi kuracjuszy.

Planowane inwestycje i dziatania Uzdrowisk Klodzich SA — Grupa PGU. :

W Zakladzie Przyrodoleczniczym stopniowo gk@za st zdolng¢ zabiegow w zakresie

hydroterapii i gimnastyki leczniczej w wodzie.

Na obszarze strefy ,A” uzdrowiska Kudowa-Zdroj majblizsze lata planowane s
kolejne inwestycje:
* na dziatce nr 5/3, ktérej wdaicielem jest Sanatorium Uzdrowiskowe Jantar sp.az
z siedzila w Kotobrzegu, planowana jest budowa kompleksu tsayjao-hotelowego,
w skiad ktorego wejdzie: okoto 100-120 pokoi hotgjoh, spa z kompleksem basenow,
baza zabiegowa orazg# gastronomiczna z restaurackawiarni;

e nadzialce nr 239/2 planowana jest budowa hotglensjonatu z funkgjuzdrowiskow.

NZOZ o profilu uzdrowiskowym

Na terenie uzdrowiska Kudowa-Zdroj znajggie obiekty swiadczce ustugi lecznictwa

uzdrowiskowego, posiadgje warunki i standard obiektéw lecznictwa uzdrowiskgo:

* NZOZ Sanatorium Uzdrowiskowe Verde Montana

e ul. 1 Maja 25a

» Strefa ,A” ochrony uzdrowiska

W obiekcie znajduje si132 pokoi i apartamentowafiznie ponad 300 miejsc noclegowych),
Centrum Zdrowia i Urody SPA & Wellness oraz CentrR®habilitacji. Obiekt dysponuje

20 gabinetami odnowy biologicznej, basenem krytymazo saunami. Specjalizuje

sie¢ w profilaktycznym leczeniu kgostupa przy pomocy najnowoénéejszych urzdzen

leczniczych. Obiekt przystosowany do przyjmowargétoniepetnosprawnych.
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* NZOZ Uzdrowiskowy Zaktad Rehabilitacji ADAM&SPA

* ul.Lubelska 1a

« Strefa ,B” ochrony uzdrowiska

W obiekcie znajduje si48 pokoi, w tym 6 apartamentévagkznie 96 miejsc noclegowych),
Obiekt dysponuje gabinetem lekarskim, gabineteregigarsko-zabiegowym, 8 gabinetami
zabiegowymi. Profile lecznicze choroby uktadgdenia, choroby naszlu ruchu, schorzenia
kregostupa, choroby reumatologiczne, choroby dermgicime, choroby uktadu

oddechowego, schorzenia laryngologiczne. Obiekiygposowany jest do przyjmowania

0s6b niepetnosprawnych.

* NZOZ Centrum Rehabilitacyjne ,, KUDOWA”, Hotel Kudowa Bussines & Spa

e ulicy Buczka 16

« Strefa ,B” ochrony uzdrowiska

52 pokoje,, okoto 100 miejsc noclegowych.W obielfet Centrum Zdrowia i Urody SPA
wraz z basenem; Centrum oferuje m.impikl borowinow fizjoaktywna, kapiel solankow,
kapiel peretkow, kapiel z CQ, kapiel z hydromasagem, masa podwodny, bicz szkocki,
kapiel wirowa, kriosaur, krioterapé miejscove, ultradzwigki, magnetronik, diadynamik

oraz laseroterapi Obiekt przystosowany jest do przyjmowania os@peinosprawnych.

* NzOZ ,Kongres Centrum - Klinika St.George"

* ul. Kosciuszki 180

e Strefa ,C” ochrony uzdrowiska

Osrodek dysponuje 170 miejscami noclegowymi w pokiojagednoosobowych,
dwuosobowych oraz wieloosobowych. Baza zabiegowmikil St. George dysponuje
nowoczesnymi uegzeniami do przeprowadzania zabiegéw elektroterdjoinoterapii,

gimnastyki, inhalacji, hydroterapii, masaoraz swiattolecznictwa. Profile lecznicze kliniki
to dermatologia, neurologia, choroby drég oddechawwraz choroby nasdu ruchu.

Obiekt przystosowany jest do przyjmowania 0sob etiepsprawnych.

* NZOZ NEPTUN Oddziat Rehabilitacji Stacjonarnej

* ul. Gtowna 35

» Strefa ,,C” ochrony uzdrowiska

Obiekt potazony jest na terenie o powierzchni 4000 m2.ddeenia rekreacyjne dagine dla
kuracjuszy to park rekreacyjny, baseypielowy, kaskada wodna, fontanna, altana i ognisko
z miejscem grillowym oraz plac rekreacyjny. Obiekiysponuje pokojami jedno

55



I dwuosobowymi, aalczna liczba miejsc noclegowych wynosi 50. Baza egdiva szpitala

dysponuje nowoczesnymi wdzeniami do przeprowadzania zabiegow hydroterapii,
kinezyterapii indywidualnej i zbiorowej, fizykotgyé, laseroterapii, Kkrioterapii,
balneoterapii oraz cieptolecznictwa. Profile lecza: ortopedia, neurologia,

gastroenterologia, reumatologia, pulmonologia odgbetologia. Obiekt przystosowany

do przyjmowania oséb niepetnosprawnych.

Zespot Rehabilitacyjny dla Dzieci ,,Czermna-Bukowind

Dworek Rycerski OSW "MARZANKA"

ul.T.Kosciuszki 69

Strefa ,,B” ochrony uzdrowiska

Szpital Rehabilitacyjny Hematologiczny dla Dzieci ‘'ORLIK"

ul.Bukowina 2

Strefa ,,C” ochrony uzdrowiska

Szpital jest zakladem leczniczym prowacyym rehabilitaci ogodlnoustrojow
ze specjalnécia hematologia, onkologia i ortopedia. Ponadto jetk@gest uprawniona
do prowadzenia lecznictwa uzdrowiskowego dzieego w ramach oddzialu szpitala
uzdrowiskowego i sanatorium uzdrowiskowego o talgamych profilach. Baza zabiegowa
szpitala dysponuje ugdzeniami do przeprowadzania zabiegéw hydroter&piezyterapii
indywidualnej i zbiorowej, cieptolecznictwa orazhalacji. Szpital dysponuje 50 miejscami

noclegowymi, natomiast Dworek Rycerski "Marzanka’tj obiektem bazy turystyczno-

wypoczynkowej ha 35 miejsc noclegowych.

W strefie ,A” uzdrowiska Kudowa-Zdroj znajdujsie hotele, pensjonaty i soodki

wypoczynkowe, Bdace gwarantem dalszego rozwoju uzdrowiska:

* Hotel Gwarek 138 miejsc
e Dom Wypoczynkowy FWP ,Halka” 117 miejsc
e Villa Carmen 106 miejsc
« Villa Residence 50 miejsc
e Osrodek Wypoczynkowy ,Agat” 49 miejsc
* Pensjonat Akacja 46 miejsc
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1.5. Obecne wykorzystanie urgdzen lecznictwa uzdrowiskoweqo

w leczeniu otyléci u dzieci.

Program leczenia uzdrowiskowego u dzieci i miozlzie nadwag i otytoscia,
skutecznie realizowany od wielu lat przez UzdriaisKtodzkie S.A.-Grupa PGU
w Szpitalu Uzdrowiskowym dla dzieci ,, Jagusia ” wadowie — Zdroju obejmuje:

- wiasciwie dobran diete,
- zwigkszony wysitek fizyczny,
- fizjoterapk,

- psychoterapi z elementami promocji zdrowia - stosowany

Istotnym elementem kompleksowego leczenia i rehiabji jest program za¢ ruchowych
uwzgkdniajacy zwickszory aktywna¢  fizyczmg.  Zajcia ruchowe prowadzone
sa pod nadzorem fizjoterapeuty. Program ¢zakinezyterapeutycznych obejmuje @ap
o réznej intensywneci:

a) gimnastyka ogolnousprawnagp indywidualna i zbiorowa, trwaga 20-30 minut
angaujaca dwze grupy mgsniowe kurcace i rozkurczajce s¢ haprzemiennie, realizowana
codziennie w poszczegolnych grupach wiekowych.

b) zajcia terenoterapii w dni bezdeszczowe po okolicaclddy— doj, wczéniej
wytyczonymi trasami o diugeoi przecetnie 7 km. Tempo poatkowo umiarkowane,
docelowo szybki marsz ze stopniowaniem intensyeinaysitku. Zagcia w pierwszych
dniach odbywaj sic w ptaskim a nagpnie po zranicowanym terenie, w okénym limicie
czasowym 40 min.

C) gimnastyka ogOlnousprawnig@ w wodzie, obejmaga ¢wiczenia wolne
lub z przyborami stwarzggymi opér, realizowana 3 razy w tygodniu, trigg 20-30 min.

d) ¢wiczenia oddechowe pgdzone zéwiczeniami relaksacyjnymi, realizowane 3 razy
w tygodniu, trwagce 10-15 min.

e) gimnastyka korekcyjna w przypadku wysbwania wskaza wynikajacych

Z rozpoznanych wad postawy realizowana dwa razygadniu.

f) zabiegi balneologiczne (zal@ie od wyst¢pujacych schorzé wspoétistniejcych)
obejmupce: kurag} pitna ze zrédta Marchlewski w iléciach 3 razy dziennie po 200 ml
cieptej wody przed jedzeniem codzienniegpikle mineralne w temperaturze 31-33 stopnie,
realizowane co drugi dzie zabiegi fizjoterapeutyczne typu aquavibron, madasyczny,

inhalacje indywidualne olejkowe, solankowo-olejkqwsgpiele peretkowe, bicze szkockie.
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W ramach za¢ w poszczegOllnych grupach wiekowych prowadzonezagcia
wychowania fizycznego oraz popotudniowec¢zég ruchowe wykorzystage elementy gier
i zabaw, gier zespotowych (pitka koszykowa, pitkaatiowa, pitka nana, taniec
dyskotekowy).

Jednoczénie realizowane & zagcia psychoedukacyjne prowadzone przez pracownikow
szkolno — éwiatowych, obejmujce 4 sesje spotkagrupowych w turnusie dla kdej grupy
wiekowe,.
Zakres realizowanego programu psychoedukacyjnegtera

* elementy promocji zdrowia,

* omowienie czynnikow wptywagych na podapokarmdéw,

» eliminacg ztych nawykéwzywieniowych,

* elementy samooceny i samoakceptaciji,

* elementy motywacji do podejmowania dziajarozdrowotnych utrzymania naleej

masy ciata,

* budowe i funkcje sktadnikéw pokarmowych,

* higierg uktadu pokarmowego,

» definicje i epidemiologé otytosci,

* budowe piramidyzywieniowe;.
Prowadzone zagia psychoedukacyjne stanawiieodhczny element terapii i majna celu
ksztaltowanie nawykow zdrowego styhycia, wiadamianie wtasnej odpowiedziakoo
za ochror i wptyw na wiasne zdrowie,swiadomienie wspotzaimosci miedzy wymiarami

zdrowia.
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Schemat kompleksowego leczenia w Szpitalu Uzdrawiskn dla dzieci Jagusia.

BADANIE LEKARSKIE WST EPNE
KWALIFIKACJA DO
PROGRAMU
Dietoterapia I Pomiary Warsztaty z Psychoedukacjal
| antropometryczne psychologiem
| e T
| \ 4 \ 4 4
v v Program zwikszenia Techniki Promocja
Wywiad K aktywndici fizycznej Relaksacyjne Zdrowia
@]
N
T
A\ 4 ,
: : R o TEST SPRAWNST| FIZYCZNEJ - POCZTKOWY
Indywidualnie 0 > EUROFIT
dobrana dieta L
N
E Program »| Zajecia Nordic Walking -
=3 kinezyterapii Terenoterpia
@) > » Gimnastyka
M ogélnousprawniajce
I
A » Gimnastyka w wodzie
R
Y —>
M > BADANIE LEKARSKIE KONTROLNE
A ’
S N o L
v Zabiegi > Kuracja pitna
balneologiczne
IC »| Kapiele mineralne
A
L > R [
A » Masae
» Natryski
» Inhalacie
A | TEST SPRAWNSTI FIZYCZNE.- KONCOWY EUROFI
|
| POMIARY ANTROPOMETRYCZN- KONCOWE
| v
= = =| BADANIE LEKARSKIE KO NCOWE

Rys.16.Schemat kompleksowego leczenia w Szpitatirdysiskowym dla dzieci Jagusia.
Zrodio: R. Archacka; Wptyw kompleksowego programeekenia uzdrowiskowego

na sprawngx fizyczm dzieci i mtodziey z nadwaga i otykria. Rozprawa doktorska,
Pozna 2013

59



: ! WSKAZANIE KIERUNKOW LECZNICZYCH | PRZECIWWSKAZA N DLA
| UZDROWISKA

2.1. Wskazanie kierunkow leczniczych dla uzdrowisk

W art. 13 Ustawy z dnia 28 lipca 2005 roku o lectamie uzdrowiskowym,
uzdrowiskach i obszarach ochrony uzdrowiskowej avagminach uzdrowiskowych (tj.
Dz.U. z 2012r. poz. 651), ustawodawca zawart kgtalkierunkdw leczniczych
dla uzdrowisk.

Dla uzdrowiska Kudowa-Zdréj obecnie ustalono gagjace kierunki lecznicze
- choroby ortopedyczno-urazowe

- choroby reumatologiczne,

- choroby kardiologiczne i nadgiienie,

- choroby naczy obwodowych,

- choroby ukfadu trawienia,

- choroby endokrynologiczne, choroby krwi i uktadwiotwdérczego.

Majac na uwadze powlgze zapisy ustawy uzdrowiskowej i Rozpmlzenia Ministra
Zdrowia z dnia z dnia 5 stycznia 2012 roku w speagposobu kierowania i kwalifikowania
pacjentow do zaktadow lecznictwa uzdrowiskowego. (Dzz 2012, poz. 14) oraz lecznicze
whasciwosci  wszystkich  czynnikbw  uzdrowiskowych  Kudowy-Zdupj w  tym:
uksztattowanie terenu, klimat oraz naturalne suswecznicze, a tale wyniki prac
naukowych na temat gminy i jej zasobow, dla uzdstai Kudowa-Zdréj zasadnym jest

ustalenie nowego kierunku leczniczeguytosé.

2.2. Wskazania do leczenia uzdrowiskowego — ogélne

Zgodnie z Rozpordzeniem Ministra Zdrowia z dnia z dnia 5 styczr®d.2 roku w sprawie
sposobu kierowania i kwalifikowania pacjentow dé&tadow lecznictwa uzdrowiskowego
(Dz. U. z 2012r. poz.14) przy kwalifikowaniu pademo zaktadu lecznictwa
uzdrowiskowego lekarz ocenia:

1) stan zdrowia pacjenta;

2) maliwos¢ leczenia uzdrowiskowego przy wykorzystaniu $etevosci naturalnych

surowcow leczniczych;
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3) przebieg chorobyHdacej wskazaniem do leczenia uzdrowiskowego lub réitesd)i
uzdrowiskowej, w ramach kierunkéw leczniczych uzdsk

4) efekty przebytego w przes@oleczenia uzdrowiskowego lub rehabilitacji
uzdrowiskowej, jeeli pacjent korzystat z tej formy leczenia lub refigacii;

5) zdolné&¢ pacjenta do samoobstugi i samodzielnego porusziniab zdolndé

pacjenta do samoobstugi i samodzielnego przemiasisi na wozku inwalidzkim.

2.3. Przeciwwskazania do leczenia uzdrowiskowegmgolne.

Przeciwwskazania do leczenia uzdrowiskowego ozhateagrupy choréb i jednostek
chorobowych, ktore wymaggjleczenia innymi metodami hite, ktére stosuje i
w uzdrowisku. Choroby te wymagagwykle intensywnego leczenia w szpitalu. Psne
bezwzgédne przeciwwskazania do leczenia uzdrowiskowego zeézra od rodzaju
uzdrowiska i typu zaktadu leczniczego, ale dosywszystkich uzdrowisk, zatem i Kudowy-
Zdroju.

Zgodnie z 8§ SRozporadzeniem Ministra Zdrowia z dnia z dnia 5 styczn@l2
roku w sprawie sposobu kierowania i kwalifikowamacjentow do zaktadow lecznictwa
uzdrowiskowego (Dz. U. z 2012r. poz.lgjzeciwwskazania leczenia uzdrowiskowego
albo rehabilitacji uzdrowiskowej stanowig:

1) stan chorobowy, w ktérym leczenie uzdrowis&albo rehabilitacja uzdrowiskowa
przy wykorzystaniu whciwosci naturalnych surowcow leczniczych mogtyby
spowodowad pogorszenie stanu zdrowia pacjenta;

2) choroba zakaa w fazie ostrej;

3) chza i potog;

4) czynna choroba nowotworowa oraz okres pugpdgwvem:

a) 5 lat w przypadku: czerniaka giovego, biataczki, ziarnicy z&iwej, chtoniakow

ztosliwych, nowotworow nerki,

b) 12 miesjcy w przypadku innych nowotworow Zaovych

- od zakaczenia leczenia operacyjnego, chemioterapii lubbtachpii,

Zz wylaczeniem leczenia hormonalnego.
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2.4. Szczegotowe wskazania i przeciwwskazania do czenia uzdrowiskowego

i rehabilitacji uzdrowiskowej w poszczegolnych rodajach zaktadéw lecznictwa

uzdrowiskowego.

Lekarz kierypc i kwalifikujac pacjenta na leczenie do zakfadu lecznictwa
uzdrowiskowego, Kkieruje i wskazaniami | przeciwwskazaniami do lecznictwa
uzdrowiskowego; wskazania | przeciwwskazaniaa <sanalizowane w  Sposob
zindywidualizowany w odniesieniu do danego pacjent® przypadku istnienia
przeciwwskaza lekarz kierujc pacjenta na leczenie uzdrowiskowe, zeoskierowa

pacjenta na konsultacflo wiaciwego lekarza specjalisty.

W zahbczniku nr 1 do Rozposgrlzenia Ministra Zdrowia z dnia z dnia 5 stycznid20oku

w sprawie sposobu kierowania i kwalifilkowania patjgv do zaktadow lecznictwa
uzdrowiskowego (Dz. U. z 2012r. poz.14) zawarto zegotowe wskazania
i przeciwwskazania do leczenia uzdrowiskowego wzposgolnych rodzajach zaktadow

lecznictwa uzdrowiskowego z podziatem na kieruekrhicze.

2.4.1. SzczegOlowe wskazania i przeciwwskazania deczenia uzdrowiskowego

w poszczegolnych rodzajach zaktadow lecznictwa uzowiskowego.

Otytosé

Szczegotowe wskazania:

1) szpital:
a) E66, 115, 125 - otyka (BMI > 30) z nadcinieniem ¢tniczym lub przewlelkt

choroly niedokrwienia serca w | albo 1l okresie wedtug CCS,

b) E66, 150 - otyté¢ (BMI > 30) z niewydolnécia serca w klasie niewydoldoi serca |
albo Il wedtug NYHA,

c) E66, M15 - otyté¢ (BMI > 30) z zaawansowarchorola zwyrodnieniow duzych
stawdw, przy zachowanej zdokubd do samoobstugi,

d) E66, M16, M17 - otyl& (BMI > 30) z choroh zwyrodnieniovg z ustalonymi
wskazaniami do zabiegu operacyjnego stawow biodcbviyb kolanowych,

e) E66 - otylé¢ olbrzymia po operacji zmniejszeriatadka;

2) sanatorium:

a) E68 - otylé¢ brzuszna (trzewna) z innymi metabolicznymi czyanik ryzyka
miazdzycy,
b) E66, E67, E88 - otykd z zaburzeniami tolerancjigglowodanowej,
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c) E66, R73 - otyl&x z nieprawidtowy glikemia na czczo,

d) E66, E73 - otykx z cukrzyg postprandiala,

e) E66, 115 - otyt&t z nadcinieniem ¢tniczym | albo 1l stopnia,

f) E66, M15 - otyté¢ z chorola zwyrodnieniove stawdw,

g) E66, EOO - EO3 - oty#d z endokrynopatiami (niedoczynitatarczycy);

3) przychodnia uzdrowiskowa:

a) E68 - otyté¢ brzuszna (trzewna mategéredniego stopnia),

b) E66, E68 - oty z zaburzeniami tolerancjigglowodanowej,

c) E66, R73 - otyk&x z nieprawidtovs glikemia na czczo,

d) E66, E73 - otykx z cukrzyg postprandiala,

e) E66, 115 - otyt& z nadcinieniem | stopnia,

f) E66, EOO - EO3 - otykt z endokrynopatiami (niedoczynitatarczycy).

Szczegobtowe przeciwwskazania:
1) EG66, 173 - otyl&t z cukrzyg powiklam zmianami naczyniowymi;
2) 198, E66 - otytx z petnoobjawow niewydolndcia krazenia;

3) E66, F72, F73 - otydé u 0s6b ze znacznym ograniczeniem umystowym.
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3 . PODSUMOWANIE

Zgodnie z obowizujaca Ustaws z dnia 28 lipca 2005 roku o lecznictwie
uzdrowiskowym, uzdrowiskach i obszarach ochrony romiskowej oraz o gminach
uzdrowiskowych (tj. Dz.U. z 2012r. poz. 651) oraa podstawie dokonanej w Operacie
Uzdrowiskowym Uzdrowiska Kudowa-Zdréj spadzonym w 2009r. analizy przestrzeni
uzdrowiska z uwzgdnieniem aktualnej infrastruktury turystyczno-uasiskowej,
aktualnych uwarunkowa planistyczno-przestrzennych, nale stwierdzé, ze Gmina
Kudowa-Zdroj spetniaakcznie nasfpujace warunki:

e posiada ziga naturalnych surowcow leczniczych o potwierdzonydhsciwosciach

leczniczych

» posiada klimat o potwierdzonych w&wosciach leczniczych

* na jej obszarze znajdujsie zaktady i uradzenia lecznictwa uzdrowiskowego,
przygotowane do prowadzenia lecznictwa uzdrowiskgove

» spetlnia okrélone w przepisach o ochroniérodowiska wymagania w stosunku
do srodowiska

e posiada infrastruktgr technicza w zakresie gospodarki wodroiekowej,

energetycznej, w zakresie transportu zbiorowegay, prowadzi gospodagtodpadami;

Spetnienie powsszych zalaen daje podstawy do stwierdzenize utrzymanie i rozwoj
lecznictwa uzdrowiskowego jest niezagwoe i w podczeniu z intensywnym rozwojem

turystyki leczniczej warunkuje dalszy rozwéj Gmikydowa-Zdroj jako uzdrowiska.
Uwarunkowania przyrodnicze, przestrzenne isrodowiskowe, jak réwniez istniejace

zaktady i urzadzenia lecznictwa uzdrowiskowego umaiwiaj 3 skuteczne prowadzenie

lecznictwa uzdrowiskowego w kierunku leczniczym etytos¢.
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Aneks-uzupetnienie

Operatu uzdrowiskowego Uzdrowiska Kudowa-zdroj.
Kierunki lecznicze:

otytos¢

Zatacznik nr 1

Decyzjanr 33 Ministra Zdrowia z dnia 11 maja 2009r .



URZAD MIASTA

w Kudowie Zdrju

Wet. 15 05, 2009

7009 -05- 11
POARIS w.cnemssmrssiisismsinisniisssssesiassies | W BISZAWH, covrrevaniinessansesins
KR . et T B AP R
MZ-0ZU-520-16221-2/GR/09
Decyzja Nr 33

Dzialajac na podstawie arl. 40 wust. 2 i art. 19 wst. 1 pkt 2 ustawy
z dnia 28 lipca 2005 r. o lecznictwie uzdrowiskowym, uzdrowiskach i obszarach ochrony
uzdrowiskowej oraz o gminach uzdrowiskowych (Dz. U. Nr 167, poz. 1399, z pézn. zm.)
oraz art. 104 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. - Kodeks postepowania administracyjnego
(De. U, 2z 2000 r. Nr 98, poz. 1071, z pdin. zm.), po zapoznaniu si¢ Z operaiem
uzdrowiskowym przeslanym przez Burmistrza Miasta Kudowa-Zdréj  sporzgdzonym

dla uzdrowiska Kudowa-Zdrdj, w powiecie klodzkim, wojewddztwie dolnoslaskim:

1. Potwierdzam mozliwos¢ prowadzenia lecznictwa uzdrowiskowego na obszarze uznanym

za urdrowisko Kudowa-Zdraj,

2. Ustalam w oparciu o przedstawione swiadectwa potwierdzajace wlasciwosci lecznicze
naturalnych suroweow | wlasciwodel lecznicze klimatu, nastgpujace kierunki lecznicze
dla uzdrowiska Kudowa-Zdrdj: choroby ortopedyczno-urazowe, choroby reumatologiczne,
choroby kardiologiczne i nadcisnienie. choroby naczyn obwodowych, choroby ukladu

trawienia, choroby endokrynologiczne, choroby krwi i ukladu krwiotworczego.

Uzasadnienie

W dniu 24 listopada 2008 r. do Ministerstwa Zdrowia wplynglo pismo Burmistrza Gminy
Kudowa-Zdroj z wnioskiem o wydanie decyzji w sprawie potwierdzenia mozliwosci
prowadzenia lecznictwa uzdrowiskowego na obszarze uznanym za uzdrowisko Kudowa-
Zdroj. Minister Zdrowia po przeanalizowaniu zlozonego operatu uzdrowiskowego,
zaopiniowanego pozytywnie w dniu 18 listopada 2008 r. przez Komisje Wspolpracy

Zagranicznej, Promocji 1 Uzdrowiska Rady Miejskiej w Kudowie-Zdroju, zglosil



w piémic z dnia 16 grudnia 2008 r. znak MZ-OZU-520-16221-1/GR/08 uwagi
do przedstawionego operatu. W dniu 14 kwietnia 2009 r. Zastgpca Burmistrza przy pismic
z dnia 30 marca 2009 r. znak AiB-7329/04/08, przedlozyl poprawiony operat uzdrowiskowy
dla uzdrowiska Kudowa-Zdr6j). Minister Zdrowia po rozpatrzeniu poprawionego operatu
stwierdza zgodnie z art. 40 ust. 2 ustawy z dnia 28 lipca 2005 r. o lecznictwie
uzdrowiskowym, uzdrowiskach i obszarach ochrony uzdrowiskowej oraz o gminach
uzdrowiskowych ( Dz. U. Nr 167, poz. 1399, z pbin. zm.), ze obszar uznany za uzdrowisko
Kudowa-Zdroj spelnia warunki zawarte w art. 34 ust. 1 tej ustawy. konieczne
do potwierdzenia mozliwosci prowadzenia lecznictwa uzdrowiskowego w uzdrowisku
Kudowa Zdréj. a tym samym, ze warunki srodowiskowe, zaklady i urzadzenia lecznictwa
uzdrowiskowego, wystgpujace naturalne surowce oraz klimat gwarantuja mozliwosé
prowadzenia lecznictwa uzdrowiskowego w uzdrowisku utworzonym w  granicach

administracyjnych miasta Kudowa-Zdraj.

Analiza operatu uzdrowiskowego wykazala, ze uzdrowisko Kudowa-Zdrdj spelnia lacznie
P 3

nizej opisane warunki:

1) Posiada udokumentowane zloZe naturalnych suroweow — wod leczniczych

Na obszarze uzdrowiska Kudowa-Zdréj wystgpuje zloze wod  leczniczych
wodorowgglanowo-sodowo-wapniowych  zawierajacych  wolny  dwutlenck  wegla,
posiadajacych mineralizacje 0,21-0,36 %. Dla potrzeb lecznictwa eksploatowane sq 4 ujgcia,

dla nich zostaly wydane $wiadectwa potwierdzajace wlasciwosci lecznicze wod.

Prezes Centralnego Urzedu Geologii decyzjia 2z dnia 20 styeznia 1973 r. znak
KDH/013/3284/B/71 zatwierdzil dokumentacje geologiczna zawierajacq uslalenie zasobow
eksploatacyjnych wod leczniczych (szezaw) Kudowa-Zdroju dla ujeé w nastepujaeych
ilosciach: odwiert nr 2  Moniuszko™” — 2.50 m*h, odwiert nr 3 , Marchlewski™ - 4,50 m'/h,
ziodlo ,,Gome™ - 6,00 mYh i kolejng decyzjn z dnia 19 wrzeSnia 1977 r. #nak
KDH/013/4272/B/77 zatwierdzil dokumentacje geologiczng zawierajaca ustalenie zasobow
eksploatacyjnych wad leczniczych dla odwiertu , K-2007 w ilosci 4,70 m*/h. Laczne zasoby

eksploatacyjne wynosza 17,70 m*/h.

Minister Ochrony Srodowiska, Zasobdw Naturalnych i Lesnictwa udzielil koncesji Nr 166/93

z dnia 16 lipca 1993 r. na okres 20 lat na eksploatacje wod leczniczych ze zloz objgtych

b



obszarem gorniczym i terenem gorniczym . Kudowa-Zdroj”, z przeznaczeniem do zabiegow

leczniczych oraz produkcji rynkowej.

Wyzej wymienione zloze, zgodnie z § 2 ust. 2 pkt 25 oraz § 5 pkt 2 rozporzadzenia Rady
Ministrow z 14 lutego 2006 r. w sprawie 216z wod podziemnych zaliczonych do solanek, wod
leczniczych 1 termalnych oraz zloz innych kopalin leczniczych, a 1akze zaliczenia kopalin
pospolitych z okreslonych zloz lub jednostek geologicznych do kopalin podstawowych
(Dz. U. Nr 32, poz. 220, z pdzn. zm.), jest zaliczone do zloz wod leczniczych jako kopalina

podstawowa.

Zgodnie z rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia 13 kwietnia 2006 r. w sprawie zakresu
badan niezbgdnych do ustalenia whasciwosei leczniczych naturalnych surowedw leczniczych
i wlasciwosei leczniczych klimatu, kryteriow ich oceny oraz wzoru swiadectwa
potwierdzajacego te wlasciwosci (Dz. U. Nr 80, poz. 565) i zgodnie z obwicszczeniem
Ministra Zdrowia 2z dnia 14 stycznia 2008 r. w sprawie wykazu jednostek uprawnionych
do potwierdzania wlasciwosci leczniczych naturalnych suroweOw leczniczych i wlasciwosci
leczniczych klimatu (Dz. Urz. M. Z. 2 2008 r. Nr 1, poz4), Osrodek Badan i Kontroli
Srodowiska w Katowicach wydal na podstawie badan fizyko-chemicznych dla 4 ujec

swiadectwa z dnia 11 marca 2009 r. potwicrdzajgce wlasciwosci lecanicze wod:

o  Moniuszko” - 036% woda mineralna, swoista, wodorowgglanowa, sodowa,

wapniowa, szczawa - Swiadectwo Nr 1/KZ,

o _Marchlewski” - 0.21% woda mineralna, swoista, wodoroweglanowa, sodowa,

wapniowa, szczawa - Swiadectwo Nr 2/KZ,

e .Gome” - 0,26% woda mineralna, swoista wodorowgglanowa, sodowa, wapniowa,

zelazista. szczawa - Swiadectwo Nr /K7,

o K-2007 - 0,33% woda mineralna. swoista wodoroweglanowa, sodowa, wapniowa,

krzemowa, szczawa - Swiadectwo Nr 4/KZ.

Zgodnie ze $wiadectwami wody wydobywane w uzdrowisku Kudowa-Zdroj maja dzialanie
biologiczne na ustrdj, wyréwnuja niedobory deficytowych pierwiastkow jak: sod, potas,
wapri, magnez oraz pierwiastkow $ladowych. Wody mogg by¢ wykorzystane wedlug
wskazan lekarskich glownie do kgpieli. Z uwagi na podwyzszong zawartos¢ arsenu
naturalnego pochodzenia, stosowanie wody do kuracji pitnej i inhalacji zostalo ograniczone
w swiadectwie do czasu trwania leczenia uzdrowiskowego. Woda ¢ ujgeia , Gorne™ moze byc

stosowana wylacznie do uzytku zewngtrznego.



2) Posiada klimat o wlasciwosciach leczniczych

Wlasciwosei leeznicze klimatu potwierdzone zostaly swiadectwem z dnia 27 sierpnia 2008 r.
znak DI-070-18/2008, wydanym przez Instytut Geografii i Zagospodarowania Przestrzennego
im. Stanislawa Leszczvekiego Polskiej Akademii Nauk z siedzibg w Warszawie, powolany
zgodnie z obwieszczeniem Ministra Zdrowia z dnia 17 lipca 2007 r. w sprawie wykazu
jednostek uprawnionych do potwierdzania wlasciwosci leczniczych naturalnych surowcow
leczniczych i wlasciwosci leczniczych klimatu (Dz. Urz. MZ z 2007 r. Nr 12, poz.63).
Dokumentacie klimatyczna opracowano zgodnie z rozporzadzeniem Ministra Zdrowia
z dnia 13 kwietnia 2006 r. w sprawie zakresu badan niczbgdnych do ustalenia wlasciwosci
leczniczych naturalnych suroweow leczniczych i wlasciwodei leczniczych klimatu, kryteriow
ich oceny oraz wzoru swiadectwa potwicrdzajacego te whasciwosei (Dz. U, Nr 80, poz. 565).
Do scharakteryzowania i oceny wlasciwoseil klimatu i bioklimatu postuzono si¢ materialami
archiwalnymi i terenowymi badaniami lokalnego zréznicowania warunkéw klimatycznych
w Kudowie-Zdroju przeprowadzonymi w okresie od 6 czerwea do 24 lipca 2008 r. Oceny
poziomu zanieczyszczenia powietrza dokonano na podstawie danych uzyskanych ze stalej
stacji pomiarowej zanieczyszczenia powictrza zlokalizowanej przy ul. Slonecznej, w strefie
JB" ochrony uzdrowiskowej, nadzorowanej przez Wojewodzky Stacje Sanitamo-
Epidemiologiczng  we Wroclawiu.  Analiz¢  Klimatu  akustycznego przeprowadzono
na podstawie wynikow badai wykonanych w dniach 4-5 czerwca oraz 25 lipca 2008 r.,
w & charakterystycznych punktach pomiarowych, z czego 7 zlokalizowanych bylo w strefie
WA" ochrony uzdrowiskowej. Badania pdl elektromagnetycznych zostaly wykonane
14 lipca 2008 r. przez Laboratorium Wzorcow i Metrologii Pola Elektromagnetycznego

w Instytucie Telekomunikacji, Teleinformatyki i Akustyki Politechniki Wroclawskiej.

W wyniku przeprowadzonych badan ustalono, iz pod wzgledem warunkdéw termicznych
uzdrowisko Kudowa-Zdrdj spelnia wigkszos¢ wymagan okreslonych dla miejscowosci
uzdrowiskowych: przy czym ustonecznienie jest nieznacznie nizsze od kryterium przyjetego
dla uzdrowisk w wielkosci 1500 godzin rocznie. Pozostale parametry klimatyczne spelniajg
przyjete normatywy dla uzdrowisk, $rednia liczba dni z opadem wynosi 168 dni w skali roku,
liczba dni z mgala jest mniejsza, niz okreslona dla uzdrowisk. Dni o skrajnych warunkach
termicznych oraz dni parnych jest niewiele w ciagu roku, Warunki wietrzne w Kudowie-

Zdroju spelniajgq czg$¢ wymagan klimatycznych okreslonych dla obszarow uzdrowiskowych.



Czestosé silnych wiatrow jest niewielka, natomiast cisze atmosferyczne wyslepujg czesto,
co moze powodowaé okresowe pogorszenie sie warunkow sanitarnych powietrza. Biorae pod
uwage oddzialywanic warunkéw atmosferycznych na organizm czlowieka stwierdza sig.
ze najdogodniejszy okres dla klimatoterapii wyst¢puje od poczatku kwietnia do polowy
pazdziernika. W tym okresie zaleznie od warunkéw solarnyeh, termicznych, wietrznych
i opadowych mozna stosowac kilka form leczenia klimatycznego. W pozostalej czesci roku
warunki bioklimatyczne moga by¢ wykorzystane do leczenia, rehabilitacji i profilaktyki osob

w sile wieku i o sprawnie dzialajacym ukladzie termoregulacyjnym i krwionosnym.

Jakosé powietrza okreslono na podstawie analizy poziomdw zanieczyszezen powietrza
z uwzglednieniem dopuszczalnych poziomow tych substancji, zgodnie z rozporzgdzeniem
Ministra Srodowiska z dnia 6 czerwca 2002 r. w sprawie dopuszezalnych pozioméw
nicktoryeh substancji w powietrzu, alarmowych poziomdéw niektdrych substancji w powietrzu
oraz marginesow tolerancji  dla  dopuszczalnych  poziomow niektoryeh  substancii
(Dz. U. Nr 87. poz. 796) i rozporzadzeniem Ministra Srodowiska z dnia 6 czerwca 2002 r.
w sprawie oceny poziomow substancjii w powietrzu (Dz. U. Nr 87, poz. 798}
Do oceny stopnia zanieczyszezenia powietrza wykorzystano wyniki pomiarow  stgzen
dwutlenku azotu, dwutlenku siarki i pylu zawieszonego w powietrzu. Wyniki badan pochodzg
ze stacji zlokalizowane] przy ulicy Slonecznej i z punktu pomiarowego monitoringu
pasywnego zlokalizowanego w Parku Zdrojowym. W Kudowie-Zdroju na obszarach achrony
uzdrowiskowej w latach 1999-2003 nie zostaly przekroczone dopuszezalne poziomy
wymienionych zanicczyszezenn powietrza. W ramach ograniczenia | niskie] emisji”
rozbudowano sie¢ gazows, zmodernizowano komunalne kodownie. 7 uwagi na wzrastajgce
natezenie ruchu komunikacyjnego powodujgcego zwigkszone emisje do atmosfery pylow
i pazow, nalezy w sposob ciagly wykonywaé pomiary jakosci powietrza. Na obszarze
uzdrowiska znajduja sie 2 drogi o bardzo duzym natgzeniu ruchu samochodowego; droga
migdzynarodowa nr 67 zlokalizowana w poludniowe] czgsei uzdrowiska, na granicy sirefy
.B” obslugujaca ruch tranzytowy oraz droga wojewddzka nr 389, bedaca odgalezieniem
drogi miedzynarodowej i przechodzaca przez strefe A" ochrony uzdrowiskowe.
W badanym okresie Srednie roczne stezenic pylu oraz dopuszezalny poziom dla stgzen
24-godzinnego pylu okreslony w wielkodei 50 pp/m’, nie zostaly przekroczone,
Srednioroczne wartoscei stezen dwutlenku siarki wykazuja wahania. Wzrost ich nastgpuje
w sezonie przewczym. Zjawisko to zwigzane jest z emisja zanicezyszezen ze stacjonarnych
zrodel spalania i osiaga wartodci zblizone do progowych wynoszacych 20 pg/m’. Poza

sezonem grzewczym stezenic dwutlenku siarki w powietrzu jest 3-krotnie mniejsze



I wystepuje w dolnych wartosciach progowych. Dwutlenck azotu réwniez wysigpuje
w warlosciach nieprzekraczajacych norm ustalonych dla uzdrowisk. W 2007 roku
rozszerzono zakres badan uwzgledniajae poziom arsenu, kadmu, niklu i benzo(a)pirenu.
Na postawic otrzymanych wynikéw nie stwierdzono wystgpowania przekroczen

wymienionych parametrow.

Poziom halasu okreslony zostal zgodnie 2z rozporzgdzeniem Ministra Srodowiska
z dnia 29 lipca 2004 r. w sprawie dopuszczalnych pozioméw halasu w Srodowisku
(Dz. U, Nr 178, poz. 1841). W wyniku badan stwierdzono, Ze warunki akustyczne
w okreslonych przedzialach czasowych w ciggu doby przekraczajy znacznie dopuszczalne
w tym zakresic wartosci. Maksymalne wartodci chwilowe natgzenia halasu w strefie A"
ochrony uzdrowiskowej oraz wzdluz ciagéw komunikacyjnych przekraczaja 80 dB,
generalnie na obszarze calej strefy .A” wystgpuja przekroczenia poziomu halasu w wielkosci
60 dB, rowniez w porze noengj. Glownym generatorem halasu i wzrostu zanieczyszezenia
powietrza jest komunikacja samochodowa. Wedlug danych pochedzacych z Dolnoslaskie)
Shuzby Drog i Kolei we Wroclawiu wynika, ze w 2005 r. fredni dobowy ruch pojazdow
na drodze wojewddzkiej, ktorej fragment  stanowi ulica Zdrojowa,  wynosil
6482 pojazdéw/dobe. Prognozy na kolejne lata zakladaja svstematyczny wzrost nalgzenia
ruchu samochodowego, w 2010 r. do 7578 pojaedow /dobe 1 w 20235 r
do 11527 pojazdéw/dobe. Zakladane prognozy nadmiernej rozbudowy komunikacji
samochodowe] sa powainym zagrozeniem dla uzdrowiska. 7 uwagi na konieczng poprawe

warunkow Srodowiskowych nalezy przeprowadzié dzialania w zakresie:
- zainstalowania stacji pomiarowych w zakresie warunkdéw klimatycznych uzdrowiska,

-zainstalowania stacji pomiarowych warunkéw sanitamych powietrza 1 pomiargw

akustycznych,
- systematyeznych pomiaréw klimatu akustycznego i stanu sanitarnego powietrza,

- przebudowy ukladu komunikacyjnego w celu wytaczenia z ruchu samochodowego czgsci

ulic znajdujacyceh sie w strefie ,,A” ochrony uzdrowiskowe,

- ograniczenia emisji akustyczne] pochodzacej glownie z komunikacji samochodowey,
- poprawy stanu technicznego drog,

- usytuowania pasow zieleni na odcinkach ulic i drog najbardziej narazonych na hatas,

Niepodjecie zaleconych dzialan w przysziodci moze doprowadzi¢ do ograniczenia warunkow

niezbgdnych do leczenia uzdrowiskowego.



Poziomy pol elektromagnetycznych okreslone zostaly na podstawie rozporzadzenia Ministra
Srodowiska z dnia 30 paZdziernika 2003 r. w sprawie dopuszczalnych pozioméw pél
elektromagnetycznych w Srodowisku oraz sposobéw sprawdzania dotrzymania tych
poziomow (Dz, U. Nr 192, poz. 1883). Pomiary natezenia pol elektromagnetycznych
wykonane w strefic A" ochrony uzdrowiskowe] wykazujg wartos$ci znacznic nizsze
od dopuszczalnych w miejscach dostgpnych dla ludzi.

Na podstawie analizy zroznicowania przestrzennego warunkow bioklimatycznych i stanu
sanitarnego powietrza wydzielono na obszarze Kudowy-Zdroju 4 typy obszaréw o roznej
przydatnosei do leczenia klimatycznego:

e obszary bardzo korzystne, wystgpuja na eksponowanych na poludnie stokach
wzniesien oraz w obregbie suchych. sosnowych i mieszanych lasow, ktore lagodza
warunki odczuwalne w ekstremalnych sytuacjach pogodowych, a dzigki obeenosci
w powietrzu specylicznych substancji wydzielanych przez drzewa, fitoncydow moga
by¢ wykorzystane w leczeniu wielu schorzen,

¢ obszary umiarkowanie Kkorzysine, ktére nie powinny byé przeznaczone
dla diugotrwalego przebywania pacjentéw z uwagi na duze dobowe kontrasty
termiczne 1 nasilenic nickorzystnych warunkow termiczno-wilgotnosciowych
wystgpujgeych w lasach porastajgecych polnocne sioki weniesien oraz podwyzszony
lokalny poziom halasu i zanieczyszezenia powietrza na obszarach zabudowanych,

* obszary malo korzystne wystepuja w obnizeniach dolinnych, z uwagi na podwyzszong
wilgotnosc powielrza sprzyjajaca powstawaniu  standw  parnosci oraz  inwersji
temperatury i przygruntowych mgiel radiacyjnych oraz na terenach dolin zalesionych,

e obszary malo korzystne, polozone wzdluz ciggéw komunikacyjnyeh z uwagi
na znacznie podwyiszony poziom halasu 1 zanieczyszezen komunikacyjnych
powietrza.

W zwiazku z powvzszym stwierdza sig. ze uzdrowisko Kudowa-Zdrdj spelnia okreslone
w przepisach o ochronic $rodowiska wymagania w  stosunku do Srodowiska,
za wyjgtkiem znacznych przekroczen poziomdw parametrow, o Ktérych mowa wyzej.
Zgodnie z zalaczonym Swiadectwem klimat charakteryzuje sic korzystnymi warunkami

do leczenia chordb ortopedyczno - urazowych, reumatologicznych, kardiologicznych.
3) Posiada zaklady i urzadzenia lecznictwa uzdrowiskowego

A) Zaklady lecznictwa uzdrowiskowego:



Na obszarze uzdrowiska Kudowa-Zdrdj znajduje si¢ 6 zakladow lecznictwa uzdrowiskowego:
3 szpitale uzdrowiskowe, 2 sanatoria. prevchodnia uzdrowiskowa. zaklad przyrodoleczniczy.
W czgsci obicktow leczniczych znajdujy si¢ bazy zabiegowe. Ogolna liczba lozek
wynosi 900, w tym 565 znajduje sie w gestii spolki uzdrowiskowej, 335 u pozostalych
gestorow. Obiekty w wigkszosci przystosowane do potrzeb 0s6b niepelnosprawnych,
dysponuja odpowiednia baza hotelowa i zabiegowa. W strefie . A™ ochrony uzdrowiskowe]
znajduja si¢ takze liczne osrodki wypoczynkowe, hotele i pensjonaty dysponujace baza
noclegowa w liczbie 843 lozek. W pozostalej czesci uzdrowiska znajdujg si¢ rowniez liczne
obiekty powigzane z infrastrukiurg uzdrowiskows, ktdre wplywaja na zwigkszenie bazy
noclegowej facznie do 2150 miejsc. W zakladach lecznictwa zatrudnionych jest lacznie
25 lekarzy i 105 osdb éredniego i nizszego personelu medycznego. W wickszosci obiektow
znajdujg si¢ jadalnic z zapleczami kuchennymi. Zgodnie ze wskazaniami lekarskimi
stosowanych jest kilka diet. Zaklady lecznictwa uzdrowiskowego zarejestrowane s3 jako
nicpubliczne zaklady opieki zdrowotnej. Dysponuja nowoczesng aparatury i urzadzeniami
medycznymi oraz przygotowane sg do prowadzenia lecznictwa uzdrowiskowego.

Dominujgcym podmiotem na rynku uzdrowiskowych uslug leczniczych jest .Zespol
Uzdrowisk Klodzkich™ S.A. z siedzibg w Polanicy—Zdroju. oddzial Kudowa-Zdrdj. W jego
gestii znajduja sie 2 szpitale uzdrowiskowe, 1 sanatorium uzdrowiskowe, przyvchodnia
uzdrowiskowa i zaklad przyrodoleczniczy, dzialajacy w ramach szpitala uzdrowiskowego
Nr 1, w ktorvm wykonywana jest przewazajgea liczba zabiegdw leczniczych. Obiektly
Z uwagi na walory architekioniczne zostaly wpisane do rejestru zabyvikow., W spoilee
zatrudnionych jest 14 lekarzy roznveh specjalizacji i 60 osob Sredniego 1 nizszego personelu
medyeznego. Spolka uzdrowiskowa dysponuje  nastgpujacymi  zakladami  lecznictwa

uzdrowiskowego.

e Szpital Uzdrowiskowy Nr | tworzy zespol 2 pawilondw | Zameczek™ i1 ,Polonia”,
zaklad przyrodoleceniczy funkcjonujacy w 2 obiektach . Lazienki 1”7 i ,bazienki [1I7

oraz przychodnia uzdrowiskowa:

Pawilon .Zameczek™ jest obicktem 2-kondvgnacyjnym z 1 windg. Po gruntowngj
modemnizacji oddany zostal do uzyvtku w 2008 roku. Znajduje si¢ w150 lozek,
w pokojach jedno. dwu i trzyosobowych, wyposazonych w pelne wezly sanitarne.

Przystosowany jest do potrzeb osob niepelnosprawnych. W szpitalu sg 2 gabinety lekarskie,



1 gabinet pielegniarsko-zabiegowy oraz sala intensywnego nadzoru kardiologicznego.
Zatrudnionych jest 2 lekarzy, 8 osdb sredniepo i mizszego personclu medyeznego. Uslugi
lecznicze $wiadczone sa w zakladzie przyrodoleceniczym oddalonym o okolo 50,0 m

od szpitala uzdrowiskowego.

Pawilon ..Polonia™ jest obiektem 4-kondygnacyjnym. Posiada 194 16zka w pokojach jedno,
dwu i wieloosobowych, wyposazonych w pelne wezly sanitame. Znajduje sig tu jadalnia
z zapleczem kuchennym. W obiekcie sq 4 gabinety lekarskie, 2 gabinety pielggniarsko-
zabiegowe, sala intensywnego nadzoru medycznego oraz  gabinel  zabiegowy
do monitorowania pracy serca EKG. Zatrudnionvch jest 4 lekarzy i 22 osoby sredniego
I nizszego personelu medyeznego. Pacjenci korzystajga z zabiegéw wykonywanych
w zakladzie przyrodoleczniczym. W budynku znajduje sig¢ Teatr Zdrojowy. po generalnym

remoncie, sklada si¢ z Sali . Teatralnej™ i Sali |, Lustrzang)".

Zaklad Przyrodoleczniczy organizacyjne powigzany jest ze Szpitalem Uzdrowiskowym Nr |,
funkcjonuje w 2 budynkach zlokalizowanych w Parku Zdrojowym. Budynek ., Lazienki [ jest
d4-pietrowy, budynek ,Lazienki III" jest 3-pietrowy. Obydwa obiekty posiadaja windy
osobowe, dostosowane sg do potrzeb osob niepelnosprawnych. W zakladzie znajduje sig
| gabinet lekarski, | gabinet pielggniarski, gabinet zabiegowy do monitorowania pracy serca
EKG. Zabiegi wykonywane sa na 105 stanowiskach zabiegowych w zakresie balneoterapii,
hydroterapii. peloidoterapii, fizykoterapii 1 kinezyterapii. W 2008 roku wykonano lacznie
377389  zabiegdw leczniczych. Personel medyczny tworzy 29-osobowy  zespol
fizjoterapeutdw, rehabilitantow, masazystow 1 zabiegowych Kkgpielowych. Nadzor

nad standardami lecznictwa uzdrowiskowego pelni 2 lekarzy.

Przychodnia Uzdrowiskowa znajduje si¢ w budynku . Lazienki [11”. Sklada si¢ # gabinctu
lekarskiego, biura planowania zabiegow oraz rejestracji pacjentéw. W ramach przychodni
dziala Poradnia Diagnostyczna Ukladu Krazenia. Zakres dzialania poradni obejmuje badania
diagnostyczne wraz z konsultacja lckarska w zakresic EKG, calodobowe monitorowanic
pracy serca metoda Holtera, calodobowe monitorowanie cisnienia tgtniczego krwi aparatem
typu Schillera oraz badanie spirometrvezne. W przychodni realizowane s swiadezenia
w ramach lecenictwa ambulatoryjnego refundowanego przez Narodowy Fundusz Zdrowia
i lecznictwa otwartego dla pacjientéw  indywidualnie pokrywajacyeh koszt  leczenia

uzdrowiskowego.



* Szpital Uzdrowiskowy Nr 2 tworzy zespdl 2 obiektow — Koga™ i , Jagusia”, obiekt

przeznaczony dla dzieci:

Pawilon .Koga” jest budynkiem 4-kondygnacyjnym. posiadajacym 69 losek w pokojach
jedno. dwu i wieloosobowych, wyposazonych w pelny wezel sanitarny, Obieky dostosowany
do potrzeb osah niepenosprawnych. W obiekeie znajduja si¢ 2 gabinety lekarskie, gabinet
piclegniarsko-zabiegowy oraz gabinet diagnostyczny do monitorowania pracy serca EK(G,
Zatrudnionych jest 2 lekarzy i 9 osob sredniego i nizszepo personelu medycznego.
Na miejscu jest jadalnia z zapleczem kuchennym. W bazie zabicgowej wykonywane sg
zabiegi w dziale kinezyterapii, w zakresie gimnastyki  indywidualnej j przyrzadowej
oraz masaze klasyczne, Zatrudnionych jest 2 rehabilitantdw medycznych. Pacjenci korzystaja

z zabiegdw wykonywanych w uzdrowiskowym zakladzie przyrodoleczniczym.

Pawilon dla dzieci ,Jagusia™ tworzg 2 budynki polgczone lacznikiem. Obickt jest
2-kondygnacyiny, bez windy. Jeden budynek 1o cz¢s¢ hotelowa dla dzieci. Pokoje sq dwu
| wieloosobowe. Pomieszczenia sanitarne znajduja sic na kKorytarzach. Jednorazowo leczy sig
tu 86 pacjentow. W obickcie sq 2 gabinety lekarskie, 1 gabinet piul;gniarskn-zahiugamy.
gabinet zabiegowy do monitorowania pracy serca EKG i 2 pokoje izolacyjne. Zatrudnionych
Jest 2 lekarzy i 12 oséb sredniego i nizszego personelu medycznego. Drugi budynek
10 pomieszezenia szkoly z 5 klasami, pracownia multimedialna, Swietlica. biblioteka,
pracownig komputerowa, sala gimnastyczng i jadalnia. W salj gimnastycznej o powierzchni
154.0 m?, Wyposazonej w sprzet stanowigcy 20 stanowisk do éwiczen zbiorowych,
wykonywane sa éwiadczenia w zakresic  kinezyterapii. Pacjenci korzystaja rowniez
z zabicgdw  wykonywanych w uzdrowiskowym  zakladzie przyrodoleceniczym.
W bezpodrednim sasiedziwie szpitala znajduja si¢ boiska sportowe. W ramach Zespolu Szkol
Specjalnych nad bezpieczenstwem dzieci i realizacja programéw edukacyjnych sprawuje
opieke 16 nauczycieli, wychowaweow i opiekundw, Zajgeia dydaktyczne odbywaja sie
w godzinach 8' — 12, zajecia 2 wychowaweami w godzinach 12% — 18" pozostatych

godzinach opieke nad dzieémi sprawuja opickunowie i sredni personel medyczny.
* Sanatorium uzdrowiskowe . Zacisze™ Jest budvnkiem 4-kondygnacyjnym, posiada

2 windy, dostosowany jest do potrzeb osob niepelnosprawnych. W obiekeie jest 66 tozek

w pokojach dwu i wieloosobowych, z pelnym weziem sanitarnym. W obiekcie jest jadalnia

[
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Wraz z zapleczem kuchennym. Znajduje sie tu 1 gabinet lekarski, 1 pabiner pielegniarsko-
zabiegowy i gabinet do monitorowania pracy serca EKG. Zatrudnionych jest 2 lekarzy
i 7 osdb sredniego | nizszego personeluy medycznego, Brak jest bazy zabiegowej, pacjenci

korzystaja z zabiegiw wykonywanveh w uzd rowiskowym zaktadzie przyrodoleczniczym.

Lecznictwo uzdrowiskowe prowadzone jest rowniez w 2 innych  zakladach opieki
zdrowotnej; 24 Wojskowym Szpitaly Uzdnm‘isi-:uwﬂ-RchﬂhilElau;,r_in;-,'rn SPZOZ i Sanatorium
Uzdrowiskowym MSWiA .Bristol":

* 24 Wojskowy Szpital Uzdmwiskmu.rc:--I{ehabi!ilm:}jn}' jest zakladem leczniciwa
uzdrowiskowego prowadzonym przez Ministerstwo Obrony Narodowej. Obicki sklada sig
Z 2 budynkéw polgezonyeh lgcznikiem. Budynek nr 1 jest 4-kondygnacyiny, WYposazony
w 3 windy. Budvnek nr 2 jest 2-kondygnacyjny. W sanatorium Jest jadalnia 2z zapleczem
kuchennym. tacznie znajduje si¢ tu 145 lozek w pokojach jedno, dwu i wieloosobowych.
W szpitalu sy 3 gabinety lekarskie, 3 zabinety piclegniarsko-zabiegowe | 2 gabinety
diagnostyczne, do prob wysitkowych spiromeltrii, Zatrudnionych jest 6 lekarzy i 21 oséb
sredniego i nizszego personelu medyeznego. W sanatorium jest baza lecznicza, pacjenci
korzystajg z zabiegow wykonywanych w zakresie balneoterapii, hydroterapii, peloidoterapii,
fizykoterapii i kinezyterapii. W 2008 roky wykonano lacznie 136894 zabiegi lecznicze.
Na terenie szpitala dziala Poradnia Rehabilitacyjna, wykonywane sa  swiadczenia
W systemie ambulatoryjnym w zakresic rehabilitacji medycznej, balneologii i fizykoterapii.

* Sanatorium  uzdrowiskowe MSWiA  Bristol”, Jest  zakladem  lecznictwa
uzdrowiskowego prowadzonym przez Ministersiwo Spraw Wewnetrznveh i Administracji,
Obiekt jest 5-kondygnacyijny, znajdujg sie tu 4 windy, w tym I dostosowana do potrzeb osah
niepetnosprawnych. Na miejscu jest baza zabiegowa i jadalnia 2 zapleczem kuchennym.
Jednoczesnie leczy sie w190 pacjentow. Pokoje s jedno i dwuosobowe, Wyposazone
W pelne wezly sanitamne, znajduje sie tu réwniez kilka apartamentow. W obickcie jest
7 gabinetow lekarskich, 5 gabinetow piulggniar.sI:u-:r_ﬂhicguwych. dyzurka pielegniarska
polgezona z I-tozkowy saly obserwacyjng oraz gabinet diagnostyczny USG, W sanatorium
Zatrudnionych jest 5 lekarzy i 24 osoby pozastalego personelu medyeznego. Zabiegi
lecznicze wykonywane sg w dzjale hydroterapii, peloidoterapii, fizjoterapii. kinezyterapii.

W 2008 roku wykonano tacznie 165232 zabiegdw leczniczych,

B) Urzadzenia lecznictwa uzdrowiskowego
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* Pijalnia Wod Mineralnych znajduje sie w centrum uzdrowiska w Parky Zdrojowym,
Lacznie z Salg Koncertowy Zajmuje powierzchnig 854,0 m?2. Pijalnia jest ogrzewana,
W zwigzku z tym czynna caly rok, w godzinach 7. 19" Woda podawana jest z ujec
~Marchlewski™ i M oniuszko”, zgodnie z obowigzujacym regulaminem.

* Stary zabytkowy Park Zdrojowy znajduje sie w centrum strefy | A" ochrony
uzdrowiskowej, zajmuje powierzchnie 12,73 ha. Wpisany zostal na liste zabytkow
eminy. Krajobraz parku uzupelniajg charakterystyczne obiekty architekioniczne:
pijalnia z salgy koncertowsy, staw zdrojowy, hala spacerowa, szpitale uzdrowiskowe
~Polonia™ i | Zameczek”. Atrakcyjna jest rownicx zielen parkowa. Znajdujg sie w
krzewy rododendrondw. kwiatowe dywany oraz egzotyczne okazy drzew. Wicle
z nich uznano za pomniki przyrody. Wiasciwy sposob zarzgdzania i gospodarowania
obickiem oraz wykonywane zabiegi piel¢gnacyjne drzewostanu sprawiaja, 7e park ma
istotne znaczenie w lecznictwie uzdrowiskowym i stanowi duzg atrakcje turystyczna.

* Sciezki ruchowe wytyczone w Parku Zdrojowym i odpowiednio oznakowane shuza

do wykonywania éwiczen ruchowych z zakresy klimatoterapii.

W uzdrowisku Kudowa - Zdrdj lecznictwo uzdrowiskowe prowadzone jest w zakresje
leczenia  choroh ortopedyczno-urazowych,  chorgh reumatologicznych,  choréh
kardiologicznych i nadcisnienia, choroh naczyi obwodowych, chorob uklady trawienia,

chorob endﬂkrynuiogiczn}'ch chordb krwi i ukladu Krwiotworczego.

4) Obszar spemia okreslone w przepisach o ochronie $rodowiska wymagania

W stosunku do srodowiska

Ocena whasciwosci leczniczych klimatu dokonana w punkeie 2), obejmuje kryteria Jjakosci
powietrza, ochrony przed halasem | ochrony przed polami magnetycznymi, zgodnie
Z rozporzadzeniami Ministra Srodowiska:
* 2 dnia 6 czerwea 2002 r w Sprawic oceny poziomow substancji w powietrzu
(Dz. U. Nr 87, poz. 798),
* zdnia 6 czerwea 2002 . w sprawie dopuszczalnych poziomow niektorych substancji
W powietrzu, alarmowyeh  poziomow niektérych substancjii w  powietrzu
Oraz marginesow tolerancji dia poszezegolnych poziomow niektorych substancji
(Dz, U, Nr 87, poz. 796},
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* Zdnia 29 lipca 2004 r. w sprawie dopuszezalnych pozioméw halasu w srodowisky
(Dz. U, Nr 178. poz. 1841),

* z dnia 30 pazdziemika 2003 f. W sprawie dopuszczalnych pozioméw  pol
cicklrama;,metyczn}rch W Srodowisku oraz sposobow sprawdzania dotrzymania tych
poziomow (Dz. U. Nr 192, poz. 1883).

Z  przeprowadzonych badag wynika, ze glownym generatorem  hatasu i wzrosty
zanieczyszezenia powietrza jest komunikacja samochodowa. Przy opisie klimatu omowiono

konieczne dzialania, kiére nalezy wykonaé w celu POprawy stanu sanitarnego powietrza,

5) Posiada infrastrukture techniczng w zakresie gospodarki wodno-sciekowej,

energetyki, transportu zbiorowego, a takze prowadzi wlasciwg gospodarke odpadami

Przez obszar uzdrowiska prowadza drogi — miedzynarodowa. wojewodzka, powiatowe
i gminne, Miasto posiada dogodne polaczenia komunikacjg autobusowa z wieloma miastam;]
W Polsce. Funkejonujq rowniez prywatne linie autobusowe. Kudowa-Zdréj posiada rownies
niczelektryfikowane polgezenie  kolejowe relacji HI{:d?J-:n-Kuduwa~2dr+jj. a nast¢pnie
zelekirylikowane na trasie Klodzko-Wroclaw.

Zaopatrzenie w wode adbywa sie z sieci wodociggowej, dziatajacej w oparciu o ujecia
O nastepujacych wydajnosciach: «Blazejowickie” — ujecie skladajace si¢ z kilku studn;
W dolinie potoku Trzemeszna — 916,0 m*/dobe. .. Karlowskie” — ujgeie drenazowe skladajgce
si¢ 26 studni — 1140.00 m*/dobe, | IMKA"- ujeeie skladajace si¢ z 6 studni wierconych
na obszarze Parky Narodowego Gor Stofowych — 480,00 m’/dobe, ,.Danczowka"- ujecie
powierzchniowe na potoky Danczéwka - 1600 m*/dobe. Woda z uje¢ powierzchniowych
poddawana jest uzdatnianiy w Stacji Uzdatniania Wody w Danczowie, Woda pochodzgea
z ujgd Blazejowickich i Karlowskich jest bardzo dobrej jakosci i nie Wymaga uzdatniania,
Planowany jest od 2010 r. poboér woda =z ujec wierconych wykonanych
na obszarze sgsiedniej gminy Lewin Klodzki, w micjscowosei Jeleniow w ilogei
1680 m*/dobe. Calkowita dlugasé sieci wodociggowe] wynosi 67,00 km. W chwili obecne
2 wodociggow korzysta ponad 95% mieszkancow, Mieszkanicy przysiolkow odleglyeh
od centrum Kudowy-Zdroju korzystajq z wody pochodzcej ze studni kopanych badz wody
Zrodlane,

Miasto Kudowa-Zdroj jest skanalizowane w 939, jedynie w terenie gorskim, poszezegolne
gospodarstwa nie sq podlaczone do sieci, Laezna dhugosé sieci miejskiej stanowi 41.00 km,

a liczba podlgczen wynosi 2 500. Scieki odprowadzane sa kolektorem do kKomunalnej
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mechaniczno-biologicznej oczyszezalni zlokalizowanej w Kudowie-Zdroju, w strefie ,.C”
ochrony uzdrowiskowej. Odbiomikiem sciekow oczyszczonych jest rzeka Klikawa.
Przepustowosé  hydrauliczna $rednia  wynosi 10000 m%dobe, natomiast maksymalna
przepustowosé w czasie deszczu lub roztopow wynosi 13824 m*/dobg. Rzeczywista wielkosé
doplywu w czasic pogody suchej okreslona jest w wielkosei 5000 m*/dobe.

Gmina posiada skladowiska odpadéw w miejscowosei Brzozowie. Termin zamknigcia
cksploatacji tego skladowiska przewidziany jest na dzien 31 grudnia 2009 r. Zgodnie
z zalozeniami Migdzygminnego Zwiazku Celowego docelowym skladowiskiem odpaddw
bedzie skladowisko w Scinawce Dolnej. na obszarze gminy Radkow. Zbidrka odpadiow
komunalnych prowadzona jest w systemie selektywnym.

Miasto zasilane jest w gaz ziemny wysokometanowy GZ-50 z gazociagu magistralnego
poprzez stacjg redukcyjno-pomiarowa znajdujacq sie w miejscowosci Danczow. Gaz
przesylany jest gazociggami DN 100 i DN 150 do 3 stacji redukeyvjno-pomiarowych
[l stopnia zlokalizowanych w Kudowie-Zdroju. Laczna dlugoéé sieci niskiego i $redniego
cisnienia wraz z przylaczami wynosi 60,17 km.

W wyniku dzialan majacych na celu zmniejszenic emisji zanieczyszczenia powietrza,
w miescie zmodernizowano 139 kotowni weglowych, wprowadzajac do systemu grzewczego
gaz. Podstawowym Zrodlem energii cieplnej jest gaz badz inne paliwa ekologiczne, jednakze
indywidualne gospodarstwa domowe uzywajg do ogrzewania paliwa stale, wegiel i drzewo.
Laczna liczba odbiorcow gazu wynosi 3078, liczba odbiorcéw wykorzystujacych gaz
do ogrzewania 517. Do ogrzewania zakladow lecznictwa uzdrowiskowego wykorzystywany
jest gaz.

Wszyscy mieszkancy majg dostep do energii elektryeznej. Zasilanie odbywa sie z wezlowej
stacji transformatorowej 110/20 kVR - Kudowa, o zainstalowanej mocy 2x10 MVA. Stacja
powiazana jest liniami przesylowymi 110 kV 2z Krajowym Systemem Energetycznym
oraz sieciq energetyczng Republiki Czeskiej, co umozliwia wymiang energii migdzy
obydwoma krajami. Na obszarze gminy energia rozprowadzana jest sicciy rozdzielcza 20 kV,
0 dlugosci 40 km. Przesylanie energii elektryeznej do odbiorcow odbywa si¢ poprzez linic
napowictrzne i kablowe oraz 45 stacji transformatorowych. Laczna dlugo$é linii niskiego
napiecia wynosi 63.2 km. Zasilanie istnicjaca siecia elektroenergetyezna zapewnia sprawne
funkcjonowanie dziatalnodei uzdrowiskowej, innych dzialalnosci gospodarczych i zaspakaja
aktualne potrzeby mieszkancow,

Istnijgca  infrastruktura  techniczna na  obszarze uzdrowiska jest wystarczajaca

do prowadzenia lecznictwa uzdrowiskowego. Tym niemnicj nalezy dokladaé wszelkiej



starannosci do dzialan skutkujacych poprawa warunkow srodowiskowych. Systematyczny
monitoring parametrow  srodowiskowych pozwoli na szybkie reagowanie w przypadku
wystgpienia jakichkolwiek zagrozen dla dzialalnosci uzdrowiskowe.

W oparciu o przestany operat uzdrowiskowy stwierdza sig. ze uzdrowisko Kudowa-Zdraj.
zgodnie z art. 38 ust. 1 ustawy z dnia 28 lipca 2005 r. o lecznictwie uzdrowiskowym,
uzdrowiskach o obszarach ochrony uzdrowiskowej oraz o gminach uzdrowiskowych,
utworzone na obszarze trzech stref ochronnych A", .B” i1 ,C” w granicach 1 wielkosciach
okreslonych w ninigjszym operacie uzdrowiskowym, spelnia lacznie warunki okreslone
w arl. 34 ust. | preywolanej ustawy.

Rada Gminy po uprawomocnieniu si¢ decyzji wydanej przez Ministra Zdrowia, uchwala
na podstawie operatu uzdrowiskowego statut uzdrowiska Kudowa-Zdraj.

Uchwalony statut uzdrowiska Kudowa - Zdroj powinien zosta¢ ogloszony w Dzienniku
Urzgdowym Wojewody Dolnoslaskicgo.

Majac powvzsze na uwadze orzeczono jak na wsigpie.

HIC NS

Strona niezadowolona z decvzji moze na podstawie art. 127 § 3 K.pa. zwrocic sie do Ministra Zdrowia
7 wnioskiem o ponowne rozpatrzenic sprawy w terminie 14 dni od otrzymania ninigjszej decyzil.

Otrzyvmuja;

o

{ 1.) Burmistrz Miasta Kudowa-Zdréj, 57-350 Kudowa-Zdrdj, ul. Zdrojowa 24

=2 Przewodniczacy Komisji Uzdrowiskowej Miasta Kudowa - Zdrdj, 57-340 Kudowa - Zdrdj,
ul. Zdrojowa 24

3. Wajewoda Dolnoslyski, 50-951 Wroclaw, Pl Powstancow Warszawy |
4. Preses Narodowego Funduszu Zdrowin, 02-390 Warsezawa, ul. Gréjeckn 186
5. Dyrekior Dolnodlyskiego Oddzialy Wojewadekicego NFZ, 50-325 Wroclaw, ul. Joannitww 6
6. af
Sporzadzila:
. Rosinska
5.05.2009r.
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Streszczenie

Celem pracy byta retrospektywna ocena zmigécinparametru BMI u dzieci po przebytej
rehabilitacji uzdrowiskowej w Szpitalu Uzdrowiskonvgla Dzieci ,Jagusia " w Kudowie Zdré;.
Badaniami i analiz objeto 528 dzieci z rozpoznaniem nadwagi i ofgtow przedziatach
wiekowych 7-8 lat, 8-12 lat, 13-15 lat, 16-18 IRacjenci przebywali przez okres 27 dni na
leczeniu w naszej placéwce. W badaniach wngbno wiek, pté wartasé¢ wskanika BMI na
poczitku i na kacu leczenia. Prowadzona rehabilitacja uzdrowiskowdejmugca
systematyczn aktywn@¢é ruchowg opary na indywidualnych i zbiorowych zajach
kinezyterapeutycznych, zabiegach fizykoterapeutgbzrieczeniu dietetycznym, psychoterapii i
edukacji dzieci i ich rodzicbw spowodowata clenie masy ciata, wskazuje na zmiefinw
kierunku spadku wskaika BMI u leczonych dzieci.



1. Wstep

Na calym $wiecie w tym take w Polsce, nadwaga i otyto stata st jednym z
najistotniejszych probleméw spotecznych i indyvéthych. Wystpowanie nadwagi i otykei u
dzieci i mtodziey w wieku rozwojowym wize Sk z powanymi nasgpstwami zdrowotnymi w
ich zyciu dorostym. Cgstas¢ wyskpowania nadwagi i otykei stale wzrasta, a powsgze

zjawisko okrélane jest mianem epidemii [ 1,2,3 ].

1.1 Epidemiologia

W ciagu ostatnich 15 lat w wkszaici krajow swiata obserwuje gi 2-3 krotny wzrost
wystepowania nadwagi i otykmi u dzieci i mfodziey. Wedtug raportu International Obesity
Task Force(IOTF) 155 milionéw dzieci nawiecie kgdacych w wieku szkolnym wykazuje
nadwag lub otytas¢. Wsrdd nich 30 - 45 miliondw to otyle dzieci i mtodzigv wieku 5-17 lat,
natomiast 22 miliony otytych dzieci jest w wiekurpiej 5 lat [ 1 ]. Obecnie nadwaga dotyczy 6-
15 % dzieci w Europie i 2,5 - 12 % dzieci w Polsge2,4 ].Ostatnie wyniki bada
epidemiologicznych w Polsce wykazupe nadwag charakteryzuje sil2,1% dziewczynek i
11,4 % chiopcow ( ogdtem 11,8 % -15 % dzieci w Pel¥, natomiast otyks dotyczy 3,5 %
dziewczynek i 3,8% chtopcdédw ( ogdtem 3,8% - 5% dizmwliskich ) [ 3,6 ].

1.2 Otytai¢ definicja

Otytosc jest przewlekt chorola metabolicza wynikajaca z zaburzenia homeostazy energii
[25]. Otytos¢ i nadwaga ma wiele przyczyn i ate postacie kliniczne. Wbd przyczyn
powstawania otykxi, wymienia st czynniki genetycznesrodowiskowe, socjoekonomiczne i
psychologiczne [4,7]. Otykzia okresla sk nadmiar masy ciala w stosunku do wzrostu ,
spowodowany dia zawartdcia ttuszczu catkowitego mierzqnzawartdcia podskornej tkanki

ttuszczowej, lub nadmiar tkanki ttuszczowej w stdaudo bezttuszczowej masy ciata [8].

1.3 Klasyfikacja otytgci.

W ocenie klinicznej wyrgnia st nastpujace rodzaje otykri: otytos¢ prosta ( samoistna i
pierwotna ) i otylé¢ wtorna. Otyld¢ prosta jest najestsza przyczyry otylosci wsrdd dzieci i
miodziezy. Rozpoznawana jest gdy masa ciata przekracza% 2tag nalezna do wzrostu i nie
towarzysz temu inne objawy chorobowe. Stanowi okoto 90 %ystkich przypadkdw otykei.
U dzieci zawartét tkanki ttuszczowej zaima jest od wieku i pici [6,9].

Otytos¢ wtdrna rozpoznawana jest u dzieci i miodyiez nadmierna masa ciala i
uszkodzeniami @odkowego ukladu nerwowego, w zespotach wad wrogzon

endokrynopatiach. Wygbuje w 5% przypadkéw [9] np. w przypadku wysenia zaburze
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hormonalnych, w uszkodzeniach podwzgoérza, w przkpachdmiernego wydzielania insuliny, w

insulino odpornéci i odporngci na leptyr [10].

1.4 Przyczyny powstawania otydoi

Przyczym powstawania nadwagi lub oty prostej jest zaburzenie réwnowagi
funkcjonowania organizmu w momencie, gdy dochodzdddatniego bilansu energetycznego tzn.
gdy catkowita il@¢ energii dostarczanej do organizmu w pokarmie, pyzeza catkowity jego
wydatek energetyczny, wdzapc w to wydatek konieczny do zapewnienia prawidtogvegrostu,
proceséw metabolicznych , termoregulacji, aktyvendizycznej [ 10,11,3,12,13 ]. Konsekweacj
powysszego procesu jest odktadanie nadmiaru energii anclx tluszczowej w postaci
trojglicerydéw. Obecnie wiadomge tkanka tluszczowa jest nie tylko magazynem eneatg
rébwniez tkanlka intensywnych przemian metabolicznych, oraz grusxot wydzielania
wewretrznego syntezggym leptyre [11]. Powyszym procesom przyswajania i odklania
nadmiaru energii w postaci tkanki tluszczowej nisvdrzyszy skuteczna adaptacja zwrotna,
majaca na celu rozproszenie i wydatkowanie energii. zZ9panie pokarméw wysoko
energetycznych, mata aktywdtofizyczna , siedacy tryb zycia, s czynnikami przyczyniagymi
sie do rozwoju otytéci [11,12]. Dla czlowieka jedynyrrddiem energii ¢ kalorie pochodice
ze spalania pokarméw. W 60 % ®sne zuywane na pokrycie spoczynkowej podstawowej
przemiany materii, w 40 % na aktywitofizyczrna oraz termogenez[3]. Zaburzenie tych

fizjologicznych procesow skutkuje powstawaniem aigt prostej lub nadwagi.

1.4 Wskanik masy ciata BMI

Jedr, z metod umgiwiajacych ocer catkowitej zawartéci tkanki ttuszczowej i stopnia
otytosci jest pomiar wzrostu oraz masy ciata, utiviajacy obliczenie wskanika wagowo-
wzrostowego, czyli wskanika masy ciata pody mass index BM). Wskanik ten wskazuje
wysolka korelacg z catkowit zawartdcia ttuszczu w organizmie [ 14,9 ]. Wskak BMI oblicza
si¢ dziehc mag ciata w kilogramach przez kwadrat wysékow metrach ( BMI = kg/rh). U
dzieci prawidlowe warti BMI réznia sie w zalenosci od wieku, pici, stanu pokwitania.
Oszacowanie wskaika BMI u dzieci wymaga stosowania odpowiednitiek percentylowych
[10,3]. Nadwag okresla sk nadmiar masy ciala w granicach 10-25% , a étpjomasg ciata
przekraczajcych 25 % w stosunku do wieku i pici okianej z odpowiednich dla danej populacji
siatek centylowych [6,8]. Wedlugwiatowej Organizacji Zdrowia WHO u dzieci otgto
rozpoznawana jest gdy BMI przekracza 95 perceatylartéci mieszcace sé miedzy 85 a 95
percentylem odpowiadajnadwadze. U mtodzky w wieku 18 lat wartéci graniczne BMI s
mniejsze. U dorostych warla graniczne normy dla BMI przyjmujeesto 25, dla nadwagi 25-
29,9, dla otytéci | stopnia 30 — 34,9, dla otyiai Il stopnia 35 — 39,9, dla otyoi Il stopnia >
40. [ 6, 10, 14,3,15 ,9 ]. Jak wskazuje literatweat w stosowaniu wskanika BMI stanowi fakt
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ze przybiera wysokie warfoi w przypadku silnie mezomorficznej budowy ciataddtyczy
gtéwnie mtodych mocno urgnionych nezczyzn ). Zalet jest maty stopie obarczenia kdem
pomiarowym. Stosowanie wska@ka BMI rekomendowane jest przez Europejskie Stayszenie
ds. Otytaci u Dzieci (ECOG ) i powszechnie akceptowane dagach epidemiologicznych

[ 14]. Na podstawie licznych batl@pidemiologicznych wykazanze wraz z nadmiarem masy

ciata i zwkkszaniem & wskanika BMI wzrasta zagrenie zdrowotne [10].

1.5 Powiktania otytdci

Otytos¢ wieku dziecgcego predysponuje do otgto wieku dojrzewania i dorostego [6, 14, 11
]. Jest jednym z czynnikow ryzyka chordb cywilizggieh (  miadzyca, cukrzyca typu ll, udary
mobzgu , zawaly serca, rak prostaty ) zwlaszczalij@vspétistnieje z nadénieniem &tniczym i
zaburzeniami  lipidowymi  (hipercholesterolemia)[6].0tytos¢ rozwija se& u 0séb
predysponowanych genetycznie pod wpltywem czynnig@aowiskowych.

Otytos¢ w wieku rozwojowym zwlaszcza u nastolatkow, preubysije nie tylko do otykei w
wieku dorostym ale tade jest czynnikiem wplywagym na powstanie zespotu metabolicznego
[10]. Uznawana jest za chorplprzewlekh, dlatego tak wzne jest stosowanie diugotrwatego
leczenia ktorego podstawjest kompleksowe pagtowanie, majce na celu uzyskanie i
utrzymanie ujemnego bilansu energetycznego oraezyia] masy ciata [11]. Gt istotnym
elementem prewencji i leczenia jest korzystanieepraizieci i miodzie z maliwosci
kompleksowego leczenia i rehabilitacji w wyspegaivanych w leczeniu otysci osrodkach
terapeutycznych.

Jednym z takich @odkow terapeutycznych jest Szpital Uzdrowiskows Bizieci ,Jagusia ”
w Kudowie - Zdr6j funkcjonujcy od 1971r. Podstamkompleksowego leczenia uzdrowiskowego
w czasie trwajcych 27 dni turnuséw rehabilitacyjnych jest dietafga, dozowana aktywgo

fizyczna uczestnikdw, zabiegi fizjoterapeutyczrneyghoedukacja i promocja zdrowia.

Cel pracy

Celem pracy byta retrospektywna ocena zmigonaskaznika BMI u dzieci i miodzigy w
wieku 7-18 lat po przebytej rehabilitacji uzdrowaskej w Szpitalu Uzdrowiskowym dla dzieci

» Jagusia " w Kudowie — Zdrg;.

Materiat

Badania prowadzono przez 12 turnuséw rehabilitacyjnw Szpitalu Uzdrowiskowym dla

dzieci , Jagusia " w Kudowie — Zdrgj. Pobyty lecand — rehabilitacyjne trwaty 27 dni.

Badaniami olgjto 529 dzieci w wieku od 7-18 lat, w tym 50,3% qidow, i 49,7% dziewei (
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263 dziewczta i 266 chiopcdw ). Ze wzgllu na dua rozpigtos¢ wiekows badanych podzielono
na 4 grupy: | grup stanowity dzieci w wieku 7-8 lat, grggl stanowity dzieci w wieku 9-12 lat,
grupe Il stanowity dzieci w wieku 13-15 lat, grgdV stanowity dzieci w wieku 16-18 lat. W
badaniach uwzgtniono wiek, pt¢, mag ciata, obliczono wartd wskanika masy ciata BMI, na
pocatku i na kaicu leczenia, ktory naginie odniesiono do norm BMI populacji polskiej,
schorzenia wspétistnigje. Srednia wieku wynosita u dziewatz13,3 lat, u chtopcéw 13,5 lat. W
poszczegodlnych grupach przedstawiatargistpujaco : srednia wieku u dziewet i chtopcoéw w
grupie 7-8 lat wynosita 7,6 latsrednia wieku chtopcéw w grupie 9-12 lat wynosita8L.Gat, w
grupie 13-15 lat wynosita 14,2 lat, w grupie 16ta7wynosita 16,7 latSrednia wieku dziewc
w grupie 9-12 lat wynosita 11 lat, w grupie 13-18 lvynosita 13,9 lat, w grupie 16-18 lat
wynosita 16,8 lat. Szczego6towy rozklad wiekowy gizimwia Tabela nr 1, natomiast szczegétowy
Rozktadsredniej wieku przedstawia Tabela nr 2.

W celu przeanalizowania czy i jak zmienia siasa ciata dzieci i mtodzig przebywajcych
podczas pobytu leczniczo-rehabilitacyjnego obliezevskanik BMI na podstawie masy ciata i

wzrostu, na pocku i na kaicu turnusu, do analizy zastosowano test t — Stadent

Zestawienia statystyczne

Tabela nr 1. Szczego6towy rozktad wiekowy w obu plach.

Liczebnosé¢ % z ple¢
pteé Ogotem ptet Ogotem
chtopcy dziewczta chtopcy dziewcgta
Wiek 7 2 2 4 ,8% ,8% ,8%
8 3 3 1,1% 1,1% 1,1%
9 7 16 2,6% 3,4% 3,0%
10 27 19 46 10,2% 7,2% 8,7%
11 26 26 52 9,8% 9,9% 9,8%
12 29 45 74 10,9% 17,1% 14,0%
13 20 33 53 7,5% 12,5% 10,0%
14 41 44 85 15,4% 16,7% 16,1%
15 52 30 82 19,5% 11,4% 15,5%
16 23 18 41 8,6% 6,8% 7,8%
17 27 22 49 10,2% 8,4% 9,3%
18 9 12 21 3,4% 4,6% 4,0%
Ogétem 266 263 529 100,0% 100,0% 100,0%




Tabela nr 2. Szczego6towy rozktadredniej wieku w obu piciach.

Liczebnasé
pte¢ Srednia wieku
chiopcy dziewczta chiopcy dziewczta

Wiek 7 2 2

8 3 3
srednia 5 5 7,6 7,6

9 7 9

10 27 19

11 26 26

12 29 45
srednia 89 99 10,8 11

13 20 33

14 41 44

15 52 30
srednia 113 107 14,2 13,9

16 23 18

17 27 22

18 9 12
srednia 59 52 16,7 16,8
Ogétem 266 263 13,5 13,3

test t- studenta dksednich zalenych

Tabela nr 3. Poréwnanie wartéci wskaznika BMI poczatkowego i kaicowego w poszczegdlinych
grupach wiekowych

Rénica srednich
Wiek Wskaznik BMI Srednia Odchylenie
(Skategoryzowany) standardowe t df Istotnas¢
7-8 BMI poczatkowe | 24,893 3,8765
5,730 9 <,001
BMI koncowe 23,119 3,2290
9-12 BMI poczatkowe | 26,416 3,7200
39,298 113 <,001
BMI koncowe 24,271 3,4253
13-15 BMI poczatkowe | 29,666 3,8197
47,163 211 <,001
BMI koncowe 27,457 3,5686
16+ BMI poczatkowe | 31,278 4,6646
35,800 192 <,001
BMI koncowe 29,268 4,3329

We wszystkich wyrénionych grupach wiekowych nagit istotny spadek wagi na poziomie p < 0,001.
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Tabela nr 4. Poréwnanie wartcéci wskaznika BMI poczatkowego i kaicowego w poszczeg6lnych

grupach wiekowych z uwzaglnieniem pici.

, Rénica srednich
Wiek Pté Wskaznik BMI Srednia Odchylenie
(Skategoryzowan standardowe
y) t df Istotnosé
7-8 chtopcy BMI poczatkowe | 24 624 4,3061 3,018 4 ,039
BMI koncowe 22,912 3,3355
dziewczta | BMIpocatkowe | 25 162 3,8842 5,598 4 ,005
BMI koncowe 23,327 3,4966
9-12 chiopcy BMI poczatkowe | 26,738 3,3798 27,890, 59 <,001
BMI koncowe 24594 | 3,0962
dziewczta | BMIpocatkowe | 26,059 4,0670 27,476 53 <,001
BMI koficowe 23,911 3,7541
13-15 chtopcy BMI poczatkowe | 29 927 3,7263 31,9721 89 <,001
BMI koncowe 27,603 | 3,4853
dziewczta | BMIpocztkowe | 29,473 3,8912 35,205 12 <,001
BMI koncowe 27,349 3,6394
16+ chiopcy BMI pocztkowe | 30,872 4,3646 27,433 11 <,001
BMI koficowe 28,817 | 3,9544
dziewczta | BMIpocztkowe | 31,829 5,0173 22,982 81 <,001
BMI koficowe 29,879 | 4,7548

Ze wzgkdu na mate liczebriai grup dziewcat i chtopcow w przedziale wiekowym 7-8 lat uzyskanoiejsz

pewnd¢ wyniku (p<0,05 — chtopcy, p<0,01 — dla dziewziz w pozostatych grupach wiekowych

(p<0,001).
Spadek wskaznika BMI w poszczegodlnych grupach
wiekowych z uwzglednieniem ptci
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M chtopcy 1,712 2,144 2,324 2,055
H dziewczynki 1,835 2,148 2,124 1,95




Tabela nr 5. Statystyka dla préb zaleénych w poszczegdinych grupach ze waglu na pleé, wiek, oraz
wysgpowania schorzé wspdlistniejacych.

Wiek Pted choroby BMI Srednia Odchylenie
(Skategory wspotistniej standardowe
zowany) ace
9-12 chiopcy nie BMI poctkowe | 27,193 3,4800 21,921 37 <,001
BMI kohcowe 25,111 3,2185
tak BMI pocatkowe | 25,953 3,1204 17,281 | 21 | <,001
BMI kohcowe 23,702 2,7141
dziewczta nie BMI pocatkowe | 26,590 4,6487 25,370 30 <,001
BMI kohcowe 24,440 4,3589
tak BMI pocatkowe | 25,342 3,0730 14,673 22 <,001
BMI koncowe 23,198 2,6677
13-15 chtopcy nie BMI poatkowe | 29,782 3,7018 30,155 | 64 | <,001
BMI koncowe 27,395 3,4386
tak BMI pocatkowe | 30,304 3,8396 13,516 24 | <,001
BMI koacowe 28,144 3,6185
dziewczta | nie BMI pocatkowe | 29,768 3,7333 33,156 89 <,001
BMI koncowe 27,638 3,56520
tak BMI pocatkowe | 28,595 4,2434 14,517 31 <,001
BMI koacowe 26,535 3,8145
16+ chtopcy nie BMI poctkowe | 31,623 4,3227 27,693 73 <,001
BMI kohcowe 29,440 3,9820
tak BMI pocatkowe | 29,369 4,1031 11,732 | 36 | <,001
BMI kohcowe 27,569 3,6371
dziewczta nie BMI pocatkowe | 31,353 5,1490 18,998 55 <,001
BMI kohcowe 29,425 4,8610
tak BMI pocatkowe | 32,852 4,6521 12,724 25 <,001
BMI kohcowe 30,856 4,4508

Dla grupy wiekowej 7-8 lat statystyka t nie mogig lobliczona, ze wzgtu na zbyt mato obserwaciji.
Bez wzgkdu na zmienne towarzygze — pi€, wiek, schorzenia wspotistnigie — stwierdzono korzystn

poprave wspotczynnika BMI u 528 dzieci.



Zmiana BMI a inne zmienne.
Delta — jest to rénica midzy BMI poczatkowym i BMI koncowym, stanowi miarzmiany (wartéci
dodatnie — poprawy BMI, ujemne — pogorszenia BMI).

Odchylenie
N Srednia standardowe | Minimum | Maksimum
1 16 2,3297 ,54967 1,54 3,46
2 53 1,9392 ,67006 ,08 3,65
3 27 1,9664 ,80126 ,00 3,99
4 30 2,4154 ,84274 22 4,03
5 50 2,1316 ,60886 ,00 3,25
6 50 2,1234 ,61387 44 3,28
7 49 1,9295 , 77911 25 4,26
8 47 2,0212 ,71062 ,00 3,54
9 55 2,0489 ,87802 -,74 3,86
10 46 2,2287 ,70034 ,18 3,91
11 60 2,2259 ,59921 ,39 3,59
12 46 2,2189 ,63957 ,18 3,52
Ogotem | 529 2,1148 ,71154 -,74 4,26

Wskaznik delta wg turnuséw

Zdarzyta s¢ osoba (9 turnus), ktora przytyta.
Nie zaobserwowano istotnychzréc migdzy przeottnymi wartgciami wskanika delta w ranych t
urnusach (F(11, 517) = 1,80; n.i.).
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turnus

Poprawa u dziewat i u chlopcow take miata podobgiwartc¢ (réznica nie istotna: t(527) =
1,47; n.i.), take bez wzgidu na wspdtwysipowanie choréb: (t(276)=1,54; n.i.).

Jedyn, réznice zaobserwowano mriiizy osobami w rinych grupach wiekowych — osoby z
grupy 16 lat i wecej schudly bardziej niz grupy wiekowej 13-15 (F(3, 525) = 3,52; p =
0,015, post hoc T3 Dunetta dla porévneelokrotnych na poziomie p < 0,05).

Wiek N Srednia Odchylenie standardowe
7-8 10 1,7737 ,97880
9-12 114 2,1457 ,58299
13-15 212 2,2094 ,68209
16+ 193 2,0103 ,78012
Ogotem 529 2,1148 , 71154
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4 Metoda

Program kompleksowego leczenia i rehabilitacjirondskowej obejmowat petne badanie
lekarskie, program rehabilitacji obejmay stopniowe zwikszanie aktywnsci fizycznej,
stosowanie zabiegow fizjoterapeutycznych, dietukeyjnej, psychoedukaci elementami
promocji zdrowia. Podstaswdo zakwalifikowania dzieci i mtodzig do programu leczenia i
rehabilitacji byto badanie lekarskie wrodku, przeprowadzone przez lekarzy specjalistow w
dziedzinie pediatrii. Pacjentbw w czasie 27 dniowypobytow obgto postpowanie
dietetyczne, opierage st na stosowaniu diety 1500 kcal. Uweadphiato w poday wszystkie
niezledne dla organizmu skfadniki w odpowiednio zmniejsgalosci w tym poda ttuszczy
ponizej 25 % , biatka powmej 15 %, wglowodanow pordej 60 %. Zalecane porcje
zywieniowe zawieraly produkty zkiowe, mleko, produkty mleczne, jaja, asd, wedliny,
drob, ryby, ziemniaki ( 200g ), warzywa ( 500g yoze ( 2009 ), oleje étinne. W czasie
kazdego dnia turnusu podawano 5 positkdw dziennie tgtébwne i dwa mniejsze, w 2-3
godzinnych odspach czasowych. Jadtospisy ukltadano w oparciu adgagrawidtowego
zywienia, uwzgédnialy rownie: indywidualne upodobaniaywieniowe dzieci. W ramach
edukacji prozdrowotnej prowadzono pogadanki eduk&cydla dzieci dotycce zasad
racjonalnegazywienia. Prowadzono rowniew osrodku dziatania edukacyjne dla rodzicow
poprzez przekazywanie materiatdbw informacyjnych dgkorzystania i realizacji w
warunkach domowych.

Kolejnym istothym elementem kompleksowego leczenr@habilitacji byt program zaf

ruchowych uwzgldniajacy zwigkszory aktywna¢ fizyczma prowadzony pod nadzorem

fizjoterapeuty. Program zg& kinezyterapeutycznych obejmowat @dp o0 r@nej
intensywndci w tym :

a) Gimnastyk ogoélno usprawniapa indywidualra i zbiorowa, trwajaca 20-30 minut
angaujaca duze grupy mgsniowe kurcace i rozkurczajce sg naprzemiennie,
realizowan codziennie w poszczegélnych grupach wiekowych.

b) Zajgcia terenoterapii w dni bezdeszczowe po okolicaalddvy — Zddj, wczéniej
wytyczonymi trasami o diugoi przecetnie 7 km. Tempo poaikowo umiarkowane,
docelowo szybki marsz ze stopniowaniem intensyeinavysitku. Zagcia w pierwszych
dniach odbywaly si w ptaskim a nagpnie po zranicowanym terenie, w okéonym
limicie czasowym 40 min.

¢) Gimnastyk o0go6lno usprawniafa w wodzie obejmujca ¢wiczenia wolne lub z
przyborami stwarzagymi opor, realizowan3 razy w tygodniu, trwaga 20-30 min.

d) Cwiczenia oddechowe pmzone zéwiczeniami relaksacyjnymi, realizowane 3 razy w

tygodniu, trwagce 10-15 min.
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e) Gimnastyk korekcyjm w przypadku wyspowania wskaza wynikajacych z
rozpoznanych wad postawy realizowaltwa razy w tygodniu.

f) Zabiegi balneologiczne ( zal@e od wystpujacych schorzé wspotistniejcych )
obejmowaly: kuragj pitna zezrodta Marchlewski w iléciach 3 razy dziennie po 200 ml
ciepte] wody przed jedzeniem codziennie,apikle mineralne w temperaturze 31-33
stopnie, realizowane co drugi di#jezabiegi fizjoterapeutyczne typu aquavibron, masa
klasyczny, inhalacje indywidualne olejkowe, solamkeolejkowe, lkgpiele peretkowe,
bicze szkockie.

Ponadto w ramach zgj prowadzonych przez wychowawcéw w poszczegoinyaipagh

wiekowych dzieci i miodzie uczestniczyly w zagiach wychowania fizycznego oraz

popotudniowych zajciach ruchowych wykorzystagych elementy gier i zabaw w formie
zabawowej, gier zespotowych takich jak pitka koszyk, pitka siatkowa, pitka rna, taniec
dyskotekowy. Istotnym elementem kompleksowego p@ogr leczenia byly zegia

psychoedukacyjne prowadzone przez pracownikow epkel dgwiatowych, obejmujce 4

sesje spotka grupowych w turnusie dla kdej grupy wiekowej. Zakres realizowanego

programu psychoedukacyjnego zawierat elementy: pojimadrowia, oméwienie czynnikow

wplywajacych na poda pokarmdw, eliminagj ztych nawykowzywieniowych, samooceny i

samoakceptacji, motywacji do podejmowania dzigdmozdrowotnych utrzymania nalegj

masy ciata, budow i funkcje skladnikéw pokarmowych, higienuktadu pokarmowego,
definicie i epidemiolog¢ otytosci, budow piramidy zywieniowej. Prowadzone zgjia
psychoedukacyjne mialy na celu ksztaltowania nawyk@drowego stylu zycia,
uswiadamiania wiasne] odpowiedziakod za ochron i wplyw na wiasne zdrowie,
uswiadomienie wspotzafmosci migdzy wymiarami zdrowia. Stanowito to nieqdiny

element terapii.

5 Wyniki

Analiza zebranych danych w badanych grupach driedodziezy pozwala stwierdZzi ze
stosowany program kompleksowego leczenia i rehabjii obejmujcy zwiekszory
aktywnai¢ fizyczna, zabiegi fizjoterapeutyczna, diepsychoedukaejz elementami promociji
zdrowia, zmiar stylu zycia byt skuteczny. Przyczynitesido istotnego obienia wskanika
masy ciata ( BMI ) po jednym turnusie rehabilitaoyn tj. 27 dniach pobytu. W badanej
grupie 529 dzieci obnenie wskanika masy ciata BMI obserwowano u 528 dzieci. tisgo
spadek masy ciala naptt we wszystkich wyrénionych grupach wiekowych, na poziomie p
< 0,001. Ze wzgidu na mate liczebrsoi grup dziewcat i chtopcdw w przedziale wiekowym
6-8 lat uzyskano mniejspewnd¢ wyniku (p<0,05 — chiopcy, p<0,01 — dla dzieaxiz w
pozostatych grupach wiekowych (p<0,001). Zaobserarmw korzysta poprave
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wspotczynnika BMI u 528 dzieci bez wedlu na zmienne towarzygze takie jak pte, wiek,
schorzenia wspotistnigge. Najwekszy spadek BMI uzyskano u dzieci w Il grupie woelej
od 13-15 lat, spadek wynositednio o 2,209 wartai wspoétczynnika BMI, w grupie I
chtopcow spadek wynosi#rednio o 2,324 wartei wspotczynnika BMI. U jednej osoby
stwierdzono wzrost masy ciata w czasie turnusu.tabeli nr 5 przedstawiono zmian

wskaznika BMI.

6 Omodwienie wynikéw i dyskusja

Nadwaga i otyté¢ stanowa w Polsce powany, narastajcy problem epidemiologiczny.
Zwiazane jest to z upowszechnianier \si spoteczastwie polskim , modelaycia typowego
dla paistw zachodnich, co potwierdadjczni autorzy [1,6,13 ].

Badania ostatnich lat dowadavyrazny zwiazek medzy otytdscia wieku dziecgcego a
jej p&niejszym wystpowaniem w wieku dojrzatym [13]. Prowadzi to kordecsci
wypracowania i realizacji wkgiwego modelu pospowania profilaktyczno-leczniczego.

Otytos¢, nie stanowi jedynie defektu kosmetycznego, alezyg@ rozwojowi wielu
choréb i powikta zdrowotnych takich jak: deformacje uktadu kostratawowego, schorzenia
ukladu sercowo-naczyniowego, nadghiénia ttniczego, cukrzycy typu 2, dyslipidemii,
niealkoholowego sttuszczeniastioby, zespotu bezdechu sennego [15,16,17,8].

Jak wskazuje literatura u dzieci i mtodaiez otytcscia stwierdzono hiperlipiden)
zwickszone dinienie ttnicze krwi, lub /i zwtkszone sgzenie insuliny, zaburzenia gospodarki
lipidowej, a w 25% wysfpowanie kilku czynnikéw ryzyka [17,8]. Autorzy #nych
publikacji pagwigconych problematyce dzieci i oséb miodych z nadwidp z otytccia,
wskazuj na wzrosémiertelngci ogolnej oraz z przyczyn sercowo-naczyniowyclejgrupie
[8,15]. Niektérzy badacze w tym Steinberger potdzap liniowa zalenos¢ pomidzy
wartascia BMI w dziechstwie a ryzykiem wygpienia ismiertelngcia z powodu choroby
niedokrwiennej serca w wieku dojrzatym [15,6,18ykazali korelagi migdzy BMI w wieku
13 lat a BMI w wieku 22 lat [6]. Nieprawidtowo wykie wartagci wskanika BMI u dzieci i
miodziezy powinny by sygnatem dla rodzicéw i lekarzy do pedp analizy zaistniatej
sytuacji, modyfikacji nawykowywieniowych, zackty do zwikszonej aktywngci fizycznej,
psychoedukacji magej na celu éwiadomienie problemu zdrowotnego.

Wsréd nasgpstw nadwagi i otyleci u dzieci wymienia st zaburzenia rozwoju
motorycznego, obnenie i dysharmogwi sprawndci fizycznej. Najbardziej zaburzan cechy
motoryczn, jest szybkét. Ruchy dzieci otytych cechuje mata plysap elastyczné,
niezgrabné¢, brak rytmicznéci. Kolejnym nastpstwem g przechzenia ukladu ruchu,
zaburzenia statyki ciala, zwlaszczankpyn dolnych ( kélawos¢ kolan, ptaskostopie ),

powstawania nawykoéw wadliwej postawy, wymbwanie przedwczesnych zmian
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zwyrodnieniowych, opiniony rozwdj piciowy, gtdwnie u dziewgz mogcy skutkowa
nieptodndcia. [7]. Wielu autoréw sygnalizuje rowniealeznos¢ pomidzy otytaicia w wieku
miodziexczym a zaburzeniami sfery psychicznej w tym zalmieze rozwoju
psychospotecznego, olipnego poczucia wiasnej waftd, izolacji spotecznej, odrzucenia w
grupie rowignikow nawet stany depresyjne, oboiej jakdci zycia [15, 19, 20].Wykazano
ze w populacji dzieci i mtodziy z nieprawidtowym BMI czsciej rozpoznaje gideprest i
ma ona tym wiksze nasilenie, im wigze jest BMI [15]. Niska samoocena otytych dzieci i
brak akceptacji wsrodowisku réwignikow odpowiadaj za nisk jakos¢ zycia, mog takze
ttumaczy wigksz czstas¢ prob samobojczych &od dzieci | mtodziey w tej grupie[15,20].
Leczenie otytéci jest procesem diugotrwatym. \&fa, role w procesie leczenia otyo maze
odgrywa leczenie uzdrowiskowe. Jego istgést kompleksowe pogpowanie medyczne
polegajce na zastosowaniu fizjoterapii, psychoterapii,tydieraz w przypadkach
koniecznych farmakoterapii prowadzone w inngnedowisku nk to w ktorym
pacjent zyje. Podstaw leczenia uzdrowiskowego jest stosowanie odpowedni
dawkowanych i kontrolowanych bacbw fizykalnych. Leczenie uzdrowiskowsgcky
w sobie trzy zasadnicze formy dziatania lekarskiegapobieganie, leczenie,
rehabilitacg czyli wszystkie elementy istotne w przypadku prdaenia pacjentow z
otytoscia. Kuracja w uzdrowisku jest me by kontynuacy leczenia szpitalnego,
ambulatoryjnego, oraz elementem programow preweschy Jest wanym etapem aktywnej
terapii i punktem wyicia do pelnej mobilizacji pacjenta. Stanowi zrgez ogniwo w
tancuchu dlugotrwatego leczenia wielu chordob przewlelkt a dowodz tego wyniki
osrodkow naukowo-badawczych uzyskiwane w sanatoiffiath

Zastosowany program leczenia uzdrowiskowego robjety zbilansowana diet
redukupca mag ciala, zwekszona aktywn& fizyczma, fizjoterapk, psychoedukagj
przyczynit s¢ do istotnego statystycznie obenia wskanika masy ciala BMI. Zasadi® i
efekt terapeutyczny takiego schematu leczenia poti@aj w literaturze inni autorzy [ 11, 22,
]. Poszczegllne elementy programu - dieta redukcy500 kcal stosowana w naszym
osrodku, przyczynita si do redukcji masy ciata, co z kolei powoduje noiirsdjc zaburzé
metabolicznych takich jak poprawa tolerancji glukopoprawa profilu lipidowego, wzrost
wrazliwosci na insulik i obnizenia sgzenia insuliny we krwi. Kolejny aspekt w
kompleksowym leczeniu stanowita zkszona aktywn@ fizyczna. Dobdr odpowiednich
form ruchu, uwzgidniajacy konieczné¢ uzyskania znagzego wydatku energetycznego,
angaujacego due grupy mgsniowe miat wptyw na spadek masy ciata. Systematgczn
aktywnai¢ ruchowa w dziedistwie i mtoddci jak podkréla wielu autorow zwiksza wydatek
energetyczny, zmniejsza §lo tkanki ttuszczowej, wzmacnia uktad ggmiowy i kostny,

zwigksza wydolné¢ i sprawnd¢ fizyczm, zmniejsza przegkenia w obgbie stawow
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kregostupa i kaczyn [11,18, 23, 24]. Preferowano w schemacie lgiezmarsze, gimnastyk
0goIno usprawniafa, zagcia w wodzie, gry i zabawy zespotowe. 48uznaczenie w
programie miaty zacia psychoedukacji mge na celu éwiadomienie dziecionie otytas¢
jest choroh przewlekh, wymagajaco koniecznéci zmiany stylu zycia, nawykow
zywieniowych, konsekwentnego, diugotrwatego i systgmeznego leczenia. Potwierdzdp
liczni autorzy w swoich pracach [15,19,20].

Kompleksowy schemat leczenia uzdrowiskowego ostasy w Szpitalu
Uzdrowiskowym przynosi wymierne efekty, dajpotwierdzenie ze obnrenie wskanika
BMI po przebytym kompleksowym programie leczeniaehabilitacji, przy narastaym
problemie epidemii otykei wsréd dzieci i mtodziey, przemawia za celowoia kierowania
tych pacjentdbw na turnusy rehabilitacyjno-leczniceealizupce zataenia profilaktyki,

leczenia i rehabilitacji.

7 Whnioski

« Kompleksowy program leczenia uzdrowiskowego u diiedodziezy z nadwag i otyloscia ,
uwzgkdniajpjcy wiasciwie dobram diek, zwigkszony wysitek fizyczny, fizjoterapi
psychoterapi z elementami promocji zdrowia - stosowany w S#pitazdrowiskowym dla
dzieci ,, Jagusia " w Kudowie — Zdroju powoduje almmie wskanika masy ciata BMI w
sposob istotny statystycznie.

¢ Obnizenie wskanika BMI po przebytym kompleksowym programie ledaenrehabilitacji,
przy narastacym problemie epidemii otyksi wsrdd dzieci i miodzigy, przemawia za
celowdcia kierowania tych pacjentdw na turnusy rehabilitacyiecznicze realizage
zalazenia profilaktyki, leczenia i rehabilitaciji.

« Monitorowanie wskanika masy ciata BMI stanowi jednz najprostszych, najszybszych,
powtarzalnych i tatwo dogbnych metod okrdajacych i monitorugcych mas ciata u dzieci i

miodziezy, dostpny juz na poziomie lekarza podstawowej opieki zdrowotne.
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Aneks-uzupetnienie

Operatu uzdrowiskowego Uzdrowiska Kudowa-zdroj.
Kierunki lecznicze:

otytosé

Zatacznik nr 3

Informacja w zakresie dziatalnosci Uzdrowisk Ktodzkich SA — Grupa PGU w zakresie
leczenia otytosci u dzieci.

Dziatalnos¢ Uzdrowisk Ktodzkich S.A. — Grupa PGU obejmuje w swojej strukturze
funkcjonowanie sanatoriéw i szpitali uzdrowiskowych na terenie Gminy Uzdrowiskowej
Kudowa - Zdrdéj. Jednym z nich jest Szpital Uzdrowiskowy Nr Il Pawilon dla Dzieci "Jagusia".

Dziatalnoscia profilowg os$rodka zgodnie z wpisem w Rejestrze Podmiotéw
Wykonujgcych Dziatalnos¢ Leczniczg prowadzonym przez Wojewode Dolnoslgskiego, Nr
ksiegi 000000001033 jest leczenie wg czesci X kodu resortowego nastepujacych dziedzin
medycyny:

* Choroby ptuc

e Choroby wewnetrzne

* Neurologia dziecieca

* Reumatologia

* Ortopedia i traumatologia narzgdu ruchu
e Diabetologia

* Urologia dziecieca

* Zdrowie publiczne

e Kardiologia dziecieca

* Angiologia
* Hematologia
* Pediatria

* Balneologia i medycyna fizykalna
* Endokrynologia

e Gastroenterologia

e Rehabilitacja medyczna.

W praktyce medycznej prowadzonej dziatalnosci oznacza to leczenie dzieci i
mtodziezy ze schorzeniami endokrynologicznymi, wadami postawy, schorzeniami gérnych
drég oddechowych i przede wszystkim w ostatnich latach z przewazajgcy iloscig dzieci i
mtodziezy z nadwagg i otytoscia.

Analiza badan epidemiologicznych oraz udokumentowane rozpowszechnienie
otytosci i nadwagi w Polsce potwierdzajg zdecydowanie obserwowany przez kadre medyczng
w naszej placowce waziny problem, ktéry nalezy rozpatrywa¢ nie tylko w aspekcie
medycznym, ale réwniez w indywidualnych kategoriach psycho — spotecznych, jakim jest
znaczgco wieksza ilos¢ kierowanych dzieci do naszej placdwki z nadwagg i otytoscia.
Dostosowujgc placdwke do zmieniajacej sie sytuacji epidemiologicznej spoteczenstwa w
ciggu ostatnich lat w Szpitalu Uzdrowiskowym Nr Il Pawilon dla Dzieci "Jagusia".



1. Realizowany jest projekt badawczy we wspodtpracy z Uniwersytetem Medycznym
w Poznaniu.

2. Wypracowano schemat postepowania i program kompleksowego leczenia dzieci
z nadwagg i otyfoscia.

3. Dostosowano pomieszczenia i wyposazono obiekt w aparature diagnostyczno —
leczniczg stuzgco do diagnostyki sktadu ciata oraz monitorowania procesu leczenia
/zakup aparatu IN BODY do pomiaru sktadu ciata — 2009).

4. Rozbudowano osrodek do potrzeb zwigzanych z realizacjg programu zwiekszonej
aktywnosci  fizycznej o kryty basen, zaplecze rehabilitacyjno-rekreacyjne
/hydroterapie, natryski biczcowe, nowoczesna zmodernizowana petnowymiarowa sala
gimnastyczna, sauna sucha /.

5. Zakonczono w pazdzierniku 2013r jeden z elementéw projektu naukowego, zebrany
w Rozprawie Doktorskiej na temat ,Wptywu kompleksowego programu leczenia
uzdrowiskowego na sprawnos$¢ fizyczng dzieci i mtodziezy z nadwaga
i otytoscig”, dokumentujgc naukowo skuteczny wptyw leczenia prowadzonego
w Szpitalu Uzdrowiskowym dla dzieci Jagusia na zdrowie i sprawnos¢ fizyczng dzieci i
mtodziezy z nadwagg i otytosci3. Przewidywana jest dalsza kontynuacja
prowadzonych badan dokumentujgc wptyw leczenia na jakos$¢ zycia, samoocene,
eliminowanie niepetnosprawnosci bedgcej skutkiem otytosci. Przewidywane jest
wypracowanie i realizacja programow terapeutycznych jako element wsparcia dla
opiekunow dzieci i mtodziezy.

6. Obecnie trwa pierwsza z dwdch czesci remontu czesci hotelowej przeznaczonej do
zakwaterowania dzieci w pokojach z petnym weztem sanitarnym wraz
z doposazeniem czesci rehabilitacyjno — medycznej w aparature medyczng, oraz
nowoczesng Sciezke zdrowia wykorzystywang rowniez do programu zwiekszonej
aktywnosci fizycznej. Planowy termin uruchomienia tej czesci 13.06.2014r

7. Planowana rozbudowa obiektu o okoto 60 kolejnych miejsc /docelowo 120 miejsc/
oraz budowa zaplecza do realizacji programu wsparcia psychologicznego i edukacji
zdrowotnej. Przewidywany termin zakonczenia prac — pazdziernik 2014r

Dziatania powyisze dokumentujg realizowany program, stwarzaja podstawe do
ubiegania sie o dodatkowy kierunek leczniczy — leczenie nadwagi i otytosci w warunkach
uzdrowiskowych.

adl . Realizowany projekt badawczy

W ramach przeksztatcenia osrodka szpitalno — sanatoryjnego w osrodek o dziatalnosci
profilowej leczenie nadwagi i otytosci przystgpiono w 2009r do wspdtpracy z Uniwersytetem
Medycznym w Poznaniu w ramach projektu badawczego. Powyzsze mato na celu stworzenie
podstaw naukowych funkcjonowania Szpitala Uzdrowiskowego Nr Il Pawilon dla Dzieci



"Jagusia". Celem naukowym projektu i badan jest ocena wptywu nadwagi i otytosci na
zdrowotnos¢ dzieci i mtodziezy.

Wystepowanie nadwagi i otytosci u dzieci i mtodziezy w wieku rozwojowym wigze sie
z powaznymi nastepstwami zdrowotnymi u 0séb dorostych. Czestos¢ wystepowania nadwagi
i otytosci stale wzrasta a powyisze zjawisko okreslane jest mianem epidemii i stato sie
jednym z najistotniejszych problemoéw spotecznych i indywidualnych.

W ciggu ostatnich 15 lat w wiekszosci krajéw Swiata obserwuje sie 2-3 krotny wzrost
wystepowania nadwagi i otytosci u dzieci i mtodziezy. Obecnie nadwaga dotyczy 6-15 %
dzieci w Europie i 2,5 - 12% dzieci w Polsce w zaleznosci od regionu. Wyniki ostatnich badan
epidemiologicznych w Polsce wykazuja ze nadwagg charakteryzuje sie 12,1% dziewczynek i
11,4 % chtopcow (ogdtem 11,8 % dzieci w Polsce), natomiast otytos¢ dotyczy 3,5 %
dziewczynek i 3,8% chtopcow ( ogdtem 3,8% dzieci polskich ). Otytos¢ i nadwaga ma wiele
przyczyn i rézne postacie kliniczne. Wséréd przyczyn wymienia sie czynniki genetyczne ,
srodowiskowe, socjoekonomiczne i psychologiczne. Obecny stan wiedzy obejmuje wiele
jednostek chorobowych wspdtistniejagcych z otytoscig. Gtédwna jednostkg chorobowa
koegzystujaca z otytoscig jest zespdt metaboliczny. Charakteryzuje go wspotwystepowanie
zaburzen gospodarki weglowodanowej, lipidowej i nadcisnienia tetniczego u podtoza,
ktorych lezy otytos¢ trzewna i insulinoopornosé. Otytosc jest réwniez traktowania jako stan
przedcukrzycowy. Trwajgca dtugo insulioopornos¢ uposledza czynnos¢ sekrecyjng komorek
beta wysp trzustki. Otytos¢ wywotuje rodznorodne zaburzenia hormonalne. Do
najwazniejszych nalezg: zespdt pseudo — Cushinga, ginekomastia u chtopcow, zespdt
policystycznych jajnikdw oraz subkliniczna niedoczynnosé tarczycy.

Pomimo coraz wiekszej liczby dzieci otytych nie jest to choroba spotecznie
akceptowana. W aspekcie psychologicznym otyte dzieci cierpig z powodu niskiej samooceny,
czujg sie dyskryminowane. Czesto w celu odreagowania stresu i niepowodzen zyciowych
dzieci te nadmiernie jedzg, jedzenie traktujg jako kompensate braku innych przyjemnosci
zyciowych. Wspditczesne badania psychologiczne wskazujg, iz okoto 10% dzieci z otytoscia
cierpi na depresje. Otyto$¢ nalezy traktowaé wieloaspektowo, stad tez koniecznosc
prowadzenia wielokierunkowych badan.

Zakres prowadzonych prac badawczych obejmuje: aspekt fizyczny, psychiczny i
spoteczny. W szczegdlnosci poddawane ocenie s3 :

1. Sita zwigzku parametréw antropometrycznych z wystepowaniem zespofu

metabolicznego

2. Zwigzek parametrow antropometrycznych z wytrzymatoscig, z sita oraz ogdlna
sprawnoscig dzieci i mtodziezy
Wptyw ogdlnej sprawnosci fizycznej na umiejscowienie kontroli zdrowia
4. Zwigzek jakosci strategii radzenia sobie ze stresem i z otytoscig, okreslenie typu

temperamentu jako czynnik ryzyka pojawienia sie otytosci
5. Wplyw otytosci na wady postawy oraz wystepowanie powiktan: dyslipidemii,

zaburzen tolerancji glukozy, cukrzycy typu 2, sttuszczenia watroby, nadcisnienia
tetniczego krwi, zespotu policystycznych jajnikow

w

Wptyw czynnikdw genetycznych na patogeneze otytosci w populacji dzieciecej ocenia
sie $rednio na 50 %. Jednak nalezy zwrdci¢ uwage na to, ze w ostatnich 3 dekadach
obserwowany jest gwattowny przyrost masy ciata wsrdd dzieci bez ingerencji w materiat
genetyczny. Powyzsze $wiadczy¢ moze o duzym znaczeniu czynnikéw srodowiskowych takich



jak: wysokokaloryczna dieta , niska aktywnos$¢ fizyczna oraz zaburzenia psycho -
emocjonalne w rozwoju tej choroby.

Skutkiem otytosci u dzieci i mtodziezy mozie by¢ wystepowanie zespotu
metabolicznego oraz innych powiktan w sferze motorycznej i psychospoteczne;.

Badania prowadzone sg w Szpitalu Uzdrowiskowym Nr Il Pawilon dla Dzieci "Jagusia"
w Kudowie - Zdroju od 01.01.2009 do dnia dzisiejszego. Komplet badan sktada sie z badania
ogoblnolekarskiego, badan antropometrycznych, badan wydolnosci fizycznej, badan
biochemicznych, kwestionariuszy psychologicznych. W celu wyselekcjonowania jednorodnej
grupy badawczej wdrozono kryteria wiaczenia i wykluczenia przypadkdéw z badania.

Specyfikacja prowadzonych badan:

1. Badane parametry antropometryczne: masa ciata, wzrost, obwody brzucha i bioder,
wyliczone wskazniki: BMI, wiek, pte¢. Parametry antropometryczne Rodzicdw: masa
ciata, wzrost, praca wykonywana.

2. Badania biochemiczne z surowicy krwi u wybranej grupy dzieci ( krew pobrana w
Szpitalu Uzdrowiskowym dla dzieci ,Jagusia” ) zostang wykonane w laboratorium
Katedry i Kliniki Reumatologii i Rehabilitacji w Poznaniu tj. tréjglicerydy, cholesterol
catkowity, glukoza, inulina, grelina, lektyna, rezystyna, interleukina 6, FSH.
Uzdrowiskowym ,,Zdrowie”

4. Badanie sprawnosci fizycznej, test ,Eurofit”, stanowigcy zestaw testow
sprawnosciowych powstatych z inspiracji Komitetu Rozwoju Sportu Rady Europy.
Gtéwnym celem wykonywania powyzszego testu jest zbieranie wynikdw i mozliwos¢
poréwnywani badan z rdznych osrodkdéw w zakresie oceny ubytkdow zdrowia w
okreslonych populacjach zwigzanych z istniejgcymi jednostkami chorobowymi a
sprawnoscig fizyczna.

5. Badania psychologiczne: testy psychologiczne okreslajgce rdine parametry
uwarunkowan osobowosciowych koegzystujgcych z otytoscia.

Zaprojektowany program badawczy przyczyni sie do poznania wielo kontekstowych
skutkow otytosci u dzieci i mtodziezy. Stanowi¢ bedzie cenny materiat naukowo — badawczy
mogacy stanowi¢ podstawe do ustalenia kompleksowego programu oddziatywan
terapeutycznych i rehabilitacyjnych w tej grupie pacjentéw w odniesieniu do mozliwosci
leczenia uzdrowiskowego. Mamy nadzieje ze powyzsze dziatania pozwolg na przygotowanie
podstaw medycznych do skutecznego funkcjonowania kierunku leczniczego otytos¢ w
placowce oraz na wypracowanie optymalnych metod leczniczych zwiekszajacych szanse
osiggniecia dobrych i dfugotrwatych wynikéw terapeutycznych. Catos¢ prowadzonych badan
posiada zgode Komisji ds. Etyki Badan Naukowych przy Uniwersytecie Medycznym oraz
patronat naukowy Prof. W. Samborskiego.

W zafaczeniu przedstawiam jedng z pierwszych prac na podstawie danych
zebranych z dokumentacji medycznej w 2008r ,Retrospektywna ocena zmiennosci
parametru BMI u dzieci po przebytej rehabilitacji uzdrowiskowej w Szpitalu Uzdrowiskowym
»Jagusia ” w Kudowie Zdroju” dokumentujgcych powyzsze dziatania.

Nadmieniam jednoczesnie ze w 2009r programem badawczym objetych byto 434
dzieci na 999 dzieci tj. 43 % ogdlnie leczonych dzieci w naszej placéwce.



Czesto Procent Procent

$¢ waznych
8-12 151 33,4 34,8
13-15 197 43,6 45,4
16-18 86 19,0 19,8
ogotem 434 96,0 100,0
braki danych 18 4,0
razem 452 100,0

Tabela 1. Rozktad wiekowy dzieci objetych programem w 2009r

Najliczniejszg grupe stanowity dzieci w wieku 13-15 lat. Wskaznik BMI dla catosci grupy
wynosit srednio 30 i wahat sie od 19 do 48 - na zakonczenie pobytu przecietny wskaznik
spadt do 28 (od 18 do 45). W poszczegdlnych kategoriach wiekowych wygladato to
nastepujaco:

kategorie Srednia N Odchylenie | istotnos¢

wiekowe standardowe  rdznicy

8-12 BMlpocz | 27,8739 151 4,52870 p <0,001
BMlkonc = 25,7181 151 4,15030

13-15 BMIpocz | 30,6935 196 4,30943 p < 0,001
BMlkoric = 28,5605 196 4,09579

16-18 BMlpocz | 32,6273 85 4,84767 p <0,001
BMlkornic = 30,5749 85 4,39609

W 2010r rozktad dzieci objetych programem jest przyblizony, jednakze tgczna ilos¢ dzieci jest
mniejsze z uwagi na trudnosci jakie wystepowaty w NFZ z wystawieniem skierowan.

ad 2. Schemat postepowania i program kompleksowego leczenia dzieci z nadwaga
i otytoscia

Kompleksowe leczenie i rehabilitacja w warunkach uzdrowiskowych obejmuje petne
badanie lekarskie, program rehabilitacji ruchowej, stosowanie zabiegéw
fizjoterapeutycznych, diety redukcyjnej, psychoedukacje z elementami promocji zdrowia,
diagnostyke i ocene sprawnosci narzadu ruchu przy pomocy Testow Eurofit, diagnostyke
sktadu ciata. Podstawg do zakwalifikowania dzieci i mtodziezy do leczenia i rehabilitacji jest



badanie lekarskie w osrodku, przeprowadzone przez lekarzy specjalistébw w dziedzinie
pediatrii. Dzieci przebywajgce w osrodku w ramach programu leczenia objete s3:

1. Leczeniem dietetycznym, opartym o indywidualnie dobrang diete redukcyjna.

Uwzglednia w podazy wszystkie niezbedne dla organizmu skfadniki w odpowiednio
zmniejszonej ilosci w tym podaz ttuszczy ponizej 30 % , biatka 20 -25 %, zmniejszenie
weglowodandéw prostych ze zwiekszeniem spozycie btonnika, bogata w witaminy
AE,C oraz B, sktadniki mineralne. W czasie kazdego dnia turnusu podajemy 5
positkdw dziennie tj. 3 gtdwne i dwa mniejsze, w 2-3 godzinnych odstepach
czasowych. Jadtospisy uktadane sg w oparciu o zasady prawidtowego zywienia.

Leczeniem psychologicznym opartym na zajeciach psychoedukacyjnych, zajeciach
relaksacyjnych prowadzonych zmodyfikowang metodg treningu autogennego
Schulza, wybranych elementach ¢wiczen metoda Jacobsona. Obejmuje réwniez
afirmacje w zakresie ksztattowania otwartosci na zmiany, niezaleznosci, wytrwatosci i
sity w realizacji celéw, techniki wyobrazeniowe — ¢wiczenia w koncentracji i
medytacji. Zajecia z psychologiem uwzgledniajg rowniez techniki pracy majgce na
celu poprawe samooceny, motywacje indywidualnych dziatan ukierunkowanych na
redukcje masy ciata.

Diagnostyka sprawnosci narzadu ruchu przy pomocy Testow Eurofit, polega na
przeprowadzeniu na poczgtku i na koncu turnusu testow, ktdre obejmujg osiem
komponentéw wchodzgcych w sktad sprawnosci fizycznej takich jak: zwinnosé, moc,
sita, skfad ciata, gibkos¢, szybkosé, rownowaga.

4. Programem zwiekszonej aktywnosci fizycznej sktadajgcym sie z:

5.

a) Gimnastyki ogdlno usprawniajgcej indywidualnej i zbiorowej, trwajgcej 20-30
minut, angazujgcej duze grupy miesniowe, realizowanej codziennie w
poszczegdlnych grupach wiekowych.

b) Zajec terenoterapii, Terenoterapii Nordic Walking w dni bezdeszczowe po
okolicach Kudowy - Zdéj, wczesniej wytyczonymi trasami o dfugosci
przecietnie 7 km. Tempo poczatkowo umiarkowane, docelowo szybki marsz
ze stopniowaniem intensywnosci wysitku. Zajecia w pierwszych dniach
odbywaty sie w ptaskim a nastepnie po zréznicowanym terenie, w okreslonym
limicie czasowym 40 min.

c) Gimnastyki ogdélno usprawniajacej w wodzie, obejmujgcg ¢wiczenia wolne lub
z przyborami stwarzajgcymi opdr, realizowang 3 razy w tygodniu, trwajaca
20-30 min

d) Cwiczen oddechowych potgczonych z  ¢éwiczeniami  relaksacyjnymi,
realizowanymi 3 razy w tygodniu, trwajgce 10-15 min.

e) Gimnastyki korekcyjnej w przypadku wystepowania wskazan wynikajacych z
rozpoznanych wad postawy realizowang dwa razy w tygodniu.

Indywidualnym programem leczenia balneologicznego z wykorzystaniem naturalnych
surowcow leczniczych  takich jak: (zaleznie od wystepujacych schorzen
wspotistniejgcych) kuracja pitna ze zrodta Marchlewski w ilosciach 3 razy dziennie po
200 ml cieptej wody przed jedzeniem codziennie, kgpiele kwasoweglowe mokre -



realizowane co drugi dzien, zabiegi fizjoterapeutyczne typu aquavibron, masaz
klasyczny, inhalacje indywidualne olejkowe, solankowo-olejkowe, kapiele peretkowe,
bicze szkockie.

6. Programem psychoedukacyjnym prowadzony przez pracownikdw oswiaty
zawierajacy elementy: promocji zdrowia, omdéwienie czynnikdw wptywajacych na
podaz pokarméw, eliminacje ztych nawykéw zywieniowych, samooceny i
samoakceptacji, motywacji do podejmowania dziatan prozdrowotnych utrzymania
naleznej masy ciata, budowe i funkcje sktadnikéw pokarmowych, higiene ukfadu
pokarmowego, definicje i epidemiologie otytosci, budowe piramidy zywieniowej.
Prowadzone zajecia psychoedukacyjne majg na celu ksztattowania nawykow
zdrowego stylu zycia, uswiadamiania wtasnej odpowiedzialnosci za ochrone i wptyw
na wiasne zdrowie, uswiadomienie wspodtzaleznosci miedzy wymiarami zdrowia.

ad 3. dostosowanie pomieszczen i wyposazenie w aparature diagnostyczno — lecznicza.

Od stycznia 2009 funkcjonuje w ramach Przychodni Uzdrowiskowej w Zaktadzie
Przyrodoleczniczym pracownia leczenia nadwagi i otytosci. W ramach prowadzonej
dziatalnosci oferujemy badanie, monitorowanie i analize skfadu ciata. Powyzsze badanie
w ujeciu kompleksowym pozwala monitorowaé proces leczenia, jak réwniez podejmowac
dziatania majace na celu bezpieczng realizacje programu leczenia. Dysponujemy baza
zabiegowg z ok. 60 rodzajami zabiegdw przyrodoleczniczych, w tym zabiegi oparte na
naturalnych surowcach leczniczych typu: kwasoweglowe kapiele mineralne mokre,
kwasoweglowe kapiele mineralne suche, kuracja pitna — Zrédto Marchlewski, majgce
zastosowanie w proponowanym kierunku leczniczym.

ad 4. rozbudowa osrodka do potrzeb zwigzanych z realizacja programu zwiekszonej
aktywnosci fizycznej o kryty basen, zaplecze rehabilitacyjno - rekreacyjne.

W maju 2009 rozpoczeto i w styczniu 2011 r zakonczono rozbudowe obiektu o kryty
basen z elementami bazy rehabilitacyjno — leczniczej. Zrealizowano projekt budowy basenu
rekreacyjno - leczniczego z mozliwoscia prowadzenia zaje¢ gimnastyki w wodzie,
zmodernizowano sale gimnastyczng przy powstajgcym kompleksie, realizacje zabiegdéw
wodnych typu: natryski, bicze, hydromasaze, jak rdéwniez szeroko pojetych dziatan
rehabilitacyjno — leczniczych prowadzonych w wodzie, dostosowanych do potrzeb osdéb
niepetnosprawnych, takich jak rowery wodne. Powstatg rowniez sauna sucha.

ad 5. zakonczono w paidzierniku 2013 jeden z elementéw projektu naukowego zebrany
w Rozprawie Doktorskiej na temat ,Wplywu kompleksowego programu leczenia
uzdrowiskowego na sprawnos¢ fizyczng dzieci i mtodziezy =z nadwaga
i otytoscia”.

Powyzsza praca naukowa dokumentuje skuteczny wptyw leczenia prowadzonego
w Szpitalu Uzdrowiskowym dla dzieci Jagusia na zdrowie i sprawno$¢ fizyczng dzieci i
mtodziezy z nadwagg i otytoscia.

Badaniami objeto 514 dzieci z rozpoznaniem nadwagi i otytosci prostej w wieku 7-18
lat leczonych w Szpitalu Uzdrowiskowym dla dzieci Jagusia w Kudowie — Zdrdj oraz grupe 234



dzieci zdrowych w tym samym wieku 7-18 lat ze szkét podstawowych, gimnazjalnych oraz
$rednich znajdujgcych sie na terenie miasta Kudowa - Zdréj. Dzieci i mtodziez
z nadwagg i otytoscig zostali zakwalifikowani do programu terapeutycznego przez lekarza
prowadzacego w uzdrowisku. Pacjenci przebywali przez okres 27 dni na leczeniu w w/w
placowce. W badaniach uwzgledniono réowniez wiek, pteé, wartos¢ wskaznika BMI na
poczatku i na koncu turnusu. Sprawno$¢ fizyczng oceniano przy pomocy testow
sprawnosciowych Eurofit na poczatku i koncu pobytu w uzdrowisku.

U kazdego dziecka grupy badanych i zdrowych przeprowadzono 8 rodzajow testow
obejmujgcych takie komponenty sprawnosci fizycznej jak: zwinnos¢, moc, sita, wytrzymatosé
miesniowa, gibko$é, szybkos¢, rownowaga. Kolejno$é préb sprawnosci motorycznej
zawierata badanie: postawy réwnowaznej na jednej nodze, szybko$¢ ruchéw korczyny
gornej, skton dosiezny w przéd z siadu, skok w dal z miejsca, zaciskanie dtoni, siad z lezenia,
zwis o ramionach ugietych, bieg wahadtowy 10 x 5 m.

Wyniki przeprowadzonych badan wskazujg ze nadwaga i otytos¢ byly przyczyna
istotnego obnizenia poziomu wiekszosci cech motorycznych mierzonych przy pomocy serii
testéw Eurofit charakteryzujacych sprawnos¢ fizyczng. Cechy motoryczne, ktére najbardziej
roznicowaty dzieci i miodziez z nadwagg i otytoscia w stosunku do dzieci zdrowych to:
rownowaga, zwinnos¢, sita eksplozywna, gibkos¢, sita tutowia, sita funkcjonalna. W probie
motorycznej mierzgcej site statyczng lepsze wyniki od grupy dzieci zdrowych uzyskata grupa
dzieci z nadwagg i otytoscia, natomiast zblizone wyniki obu grup stwierdzono
w probie szybkosci. Sprawnos¢ fizyczna oceniana przy pomocy testéow Eurofit u dzieci
i mtodziezy z nadwagg i otytoscig poddanych kompleksowemu leczeniu po 27 dniach pobytu
ulegta poprawie we wszystkich testowanych prdébach motorycznych. Najbardziej istotng
statystycznie poprawe wynikdw uzyskano w probie motorycznej okreslajgcej gibkos¢ oraz
site tutowia, najmniejszg w prébie okreslajgcej site funkcjonalng. Pteé¢ stanowita czynnik
roznicujgcy uzyskane wyniki. Chtopcy z nadwagg i otytoscig osiggneli lepsze wyniki w
wiekszosci prob motorycznych. Jedynie w probie mierzgcej gibkos¢ lepsze wyniki uzyskaty
dziewczeta. W czasie 27-dniowego pobytu w osrodku kompleksowy program leczenia
nadwagi i otytosci spowodowat zmniejszenie masy ciata w grupach dzieci i mtodziezy z
nadwaga i otyloscig. Stwierdzono istotne statystycznie ujemne korelacje BMI z dwoma
probami testu EUROFIT tj. w prdbie badajacej wytrzymatos¢ miesni ramion i barkéw oraz
probie mierzacej site eksplozywng. Stwierdzono, ze im wyzszy wskaznik BMI, tym nizsze
wyniki uzyskano w tych prébach.

Whioski z badan wskazujg iz realizowany kompleksowy program leczenia nadwagi
i otytosci u dzieci i mtodziezy w czasie trwania turnuséw rehabilitacyjnych wptynat na spadek
masy ciata oraz poprawe cech motorycznych przektadajgcych sie na sprawnos¢ fizyczng i
umiejetnosci. Powyzsze wykorzystywane w codziennym zyciu wptywajg na styl zycia,
aktywizujac dzieci i mtodziez do podejmowanie wysitkdow fizycznych poprawiajgcych jakos¢
zycia.

Praca zespotu terapeutycznego w os$rodku, gdzie zapewniane byty catodobowe
Swiadczenia opieki zdrowotnej w warunkach stacjonarnych, catodobowa opieka
lekarska i pielegniarska, realizacja programu zabiegdw przyrodoleczniczych, program
zwiekszenia aktywnosci fizycznej, korzystania z naturalnych surowcow leczniczych oraz
urzadzen lecznictwa uzdrowiskowego, edukacja zdrowotna, miata na celu uswiadomienie
dzieciom i mtodziezy, ze celem pobytu jest zmiana nawykow zywieniowych, a sprawnosc
fizyczna jest elementem zdrowia fizycznego, ktére warunkuje niskie ryzyko wystgpienia
i eliminowania problemoéw zdrowotnych.



Konstrukcja programu wykorzystujgca testy sprawnosci fizycznej EUROFIT daje
mozliwos¢ statego nadzoru i monitorowania jego realizacji, motywuje dzieci i mtodziez do
podejmowania zwiekszonego wysitku fizycznego w jednorodnej grupie. Testy sprawnosci
fizycznej pozwolity rowniez wykazac indywidualne ubytki zdrowia, dostarczajac podstaw do
szacowania i przeznaczania mozliwych srodkdéw leczniczych na jego poprawe. Modyfikacja
testu pozwala réwniez na testowanie dzieci niepetnosprawnych, stwarza mozliwos¢
monitorowania postepow z wdrozonego postepowania leczniczego, jak i konstruowanie
programu leczenia w oparciu o stwierdzone ubytki sprawnosci fizycznej na postawie
najstabiej wykonanych proéb. Testy Eurofit sg indywidualnymi i wiarygodnymi instrumentami
do oceny gtdwnych czynnikdw sprawnosci fizycznej

Kompleksowo$é leczenia umozliwia dostep do catego zespotu
terapeutycznego w osrodku, co w obecnie funkcjonujgcym systemie opieki zdrowotnej
eliminuje koniecznos¢ oczekiwania na osobne konsultacje z poszczegdlnymi specjalistami.
W kompleksowych programach leczenia otytosci najwazniejszg grupgy docelowg sa
dzieci i miodziez ze wzgledu na wiekszg mozliwos$¢ oddziatywania, a takze na fakt ze
obnizenie masy cata w wieku pdzniejszym jest znacznie trudniejsze. Istotnym elementem
programu leczenia otytosci jest wczesna interwencja, jak rowniez wczesne dziatania
edukacyjne podejmowane na rzecz zmiany stylu zycia uswiadamiajgce dzieciom i mtodziezy
ze ich wdrozenie i realizacja mogg przynies¢ efekty, dajgc przekonanie o mozliwosci
odniesienia sukcesu.

ad 6. obecnie trwa pierwsza z dwdch czesci remontu czesci hotelowej i pionu medycznego .

Pierwszy etap remontu czesci hotelowe] zaktada remont pokoi przeznaczonych do
zakwaterowania dzieci z petnym weztem sanitarnym, modernizacje pionu medycznego t;j.
remont i doposazenie gabinetu lekarskiego, dyzurke pielegniarskg pomieszczenie izolatki w
nowoczesna aparature diagnostyczno — leczniczg. Doposazenie przewiduje rdéwniez
uzupetnienie wyposazenia czesci rehabilitacyjnej w aparature do ¢wiczen indywidualnych,
urzadzenia do zabiegow elektrolecznictwa, cieptolecznictwa, inhalacji ultradZzwiekowych
indywidualnych, hydroterapii oraz nowoczesng $ciezke zdrowia wykorzystywang rowniez do
programu zwiekszonej aktywnosci fizycznej. Planowy termin uruchomienia tej czesci
13.06.2014r

ad 7. planowana rozbudowa obiektu o okoto 60 kolejnych miejsc oraz budowa zaplecza do
realizacji programu wsparcia psychologicznego i edukacji zdrowotne;.

Planowana rozbudowa osrodka o kolejne 60 miejsc, zaktadane jest docelowo okoto
120 miejsc przeznaczonych dla dzieci i ich opiekundw wraz z wyposazeniem wszystkich pokoi
w petny wezet sanitarny oraz zapleczem do realizacji programu wsparcia psychologicznego i
edukacji zdrowotnej. Przewidywana jest rozbudowa i utworzenia 13 pracowni
multimedialnych o réznych funkcjach w tym:
sala do warsztatow kulinarnych,
kuchnia, jadalnia sktadajaca sie z dwdch blizniaczych pomieszczen,
4 sale lekcyjne,
sala nagran i obrobki materiatéw AV,
sale terapeutyczne
pracownia psychologiczna,
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v pracownia terapii zajeciowej

Powyzsze pracownie stanowi¢ bedg zaplecze infrastruktury, wykorzystywane do programu
leczenia otytosci tj.

v'warsztaty psychologiczne dla dzieci i rodzicow polegajgce na omdwieniu zagadnien
zwigzanych z zaburzeniami odzywiania, roli jedzenia w zyciu jednostki, czynnikéw
wptywajgcych na zaburzenia odzywiania;

v'warsztaty psychoedukacyjne z elementami promocji zdrowia dla dzieci i rodzicéw
,majace na celu poszerzanie wiedzy na temat zdrowego stylu zycia; Realizowana
bedzie tematyka dotyczaca otytosci jako choroby cywilizacyjnej, sposobu zmiany
stylu zycia, sposobu spedzania wolnego czasu, wskazan dotyczgcych aktywnosci
fizycznej, jej formy, czestotliwosci, obcigzen treningowych. Ponadto zasady i
czestos¢ positkdw, jakie s korzysci wynikajgce z utraty masy ciata, korzysci
wynikajgcych  z  aktywnosci  fizycznej.  Celem prowadzonych  zajeé
psychoedukacyjnych bedzie ksztattowanie nawykoéw zdrowego stylu zycia,
uswiadamianie wtasnej odpowiedzialnos$ci za ochrone i wptyw na witasne zdrowie,
podnoszenie swiadomosci w zakresie wspdtzaleznosci miedzy wymiarami zdrowia.
Zajecia prowadzone bedg we wszystkich grupach wiekowych;

v'warsztaty kulinarno — dietetyczne dla dzieci i rodzicbw omawiajgce zasady
prawidtowego odzywiania; piramide zywienia, wartosci kaloryczne poszczegdlnych
produktow, dan, ktdre dzieci i mtodziez bedg samodzielnie przygotowywaty w salce
do tego przeznaczonej. Zajecia warsztatowe przeznaczone dla 8-10 osdb;

v'warsztaty relaksacyjne prowadzone przez psychoterapeute z dzieémi i rodzicami;
wykorzystujgce, techniki wyobrazeniowe, afirmacje, ktérych celem bedzie -
poznanie alternatywnych sposobdow roztadowania, badZz tagodzenia napieé
nerwowych, stresdw, frustracji, c¢wiczenie umiejetnosci samoodprezania,
koncentracji uwagi i prawidtowego oddechu, nabywanie umiejetnosci poznawania i
roznicowania sygnatéw pochodzacych z witasnego ciata i umystu, nabywanie
umiejetnosci kierowania wiasnymi myslami i emocjami;

* warsztaty terapii zajeciowe;j.

Obecnie lecznictwo uzdrowiskowe jest integralng czescig systemu ochrony zdrowia.
Prowadzi sie je w zaktadach lecznictwa uzdrowiskowego zlokalizowanych w uzdrowiskach
przy wykorzystaniu urzadzen lecznictwa uzdrowiskowego stuzgcych do leczniczego
wykorzystania naturalnych surowcow leczniczych oraz wtasciwosci leczniczych klimatu.
Leczenie w warunkach uzdrowiskowych moze by¢ alternatywa do rozpoczecia, kontynuacji
leczenia otytosci w jednorodnej grupie pacjentéw, stanowigc istotny element systemu opieki
zdrowotnej w tego typu schorzeniach.

W ramach lecznictwa uzdrowiskowego przy wykorzystaniu naturalnych surowcoéw
leczniczych w chorobach przewlektych jakim jest obecnie nadwaga i otyto$é, mozemy
realizowa¢ zatozenia profilaktyki, leczenia i rehabilitacji tego schorzenia. Nadmieniamy
jednoczesnie ze lokalizacja uzdrowiska w klimacie $rednio - bodzcowym podgdrskim,
wystepowanie wielu dni z komfortem klimatycznym w ciggu roku, umiarkowana ztozonos¢
terenu stanowigca potencjat do zaje¢ rekreacyjno-ruchowych sprzyja leczeniu kierunku
leczniczego — leczenie nadwagi i otytosci.



Uwzgledniajgc powyzsze dziatania, jak rowniez potencjat rozwoju naszej placéwki tj.
wypracowany model kompleksowej terapii z wykorzystaniem naturalnych metod, zaplecze
infrastruktury zdrojowej i turystycznej, doswiadczenia naukowe, zaplecze kadrowe w postaci
wysoko wyspecjalizowanej kadry medycznej w dziedzinie medycyny uzdrowiskowej,
pediatrow oraz nawigzang wspotprace z osrodkami naukowo-badawczymi wnosimy o
przyznanie powyzszego dodatkowego kierunku leczniczego — leczenie nadwagi i otytosci.



